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Sofia

Sofia, Bulgariens huvudstad, en av de dldsta huvudstdderna i Europa. Staden ligger 1 Véstra
Bulgarien pé fastlandet, dven kallat Sofia Dalen, och dr omringat av berg pa alla sidor. Dessa
vackra statliga berg som omringar staden ir en drom for den som gillar att vara ute i naturen men
dnd4 bo 1 en storstadspuls. Dess beldgenhet 1 Balkanhalvon ger mdjlighet att besoka
grannldnderna, olika naturer och strander vildigt enkelt och smidigt.

Att vara student i Sofia

Sofia 4r en gammal stad, med ménga sevirdheter kring och dess beldgenhet bjuder pd nigot for
varje student oavsett fritidsintressen och hobbys. Fordelen med att plugga i en av Europas
billigaste stdder dr att man som student generellt har rdd med roliga aktiviteter mellan studierna
ndr tid och mojlighet finns. Det finns goda mojligheter till diverse olika aktiviteter och hobbies
att hitta runt om 1 staden. Pa viren moter man ofta ndgra studenter pa ndgon av de vackra
vandringsomraden pd Vitosha bergen som ligger 30 min fran centrum, eller i ndgon av de manga
parkerna runt om 1 staden. Pé vintern kan man spendera helgerna med att dka skidor pa Vitosha
bergen eller till nagon av skidorterna ett par timmar bort. Narmare sommaren stoter man ofta pa
studenter pa ndgon av de 3 stora poolomraden, som studenterna passar pd att spendera nagra
timmar att sola och bada under Sofias stekande sol mellan studier. Har man en helg att avvara sa
ar det populdrt for studenterna att ta bussen eller hyra bil och kora 6st till Burgas och svarta havet
som ligger ca 3,5 tim bort, eller till kusten sdéderut som ligger ca 2 tim bort och som tar dig till
Greklands nist storsta stad Thessaloniki
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Om Universiteten

For att studera medicin i Sofia har man tva universitet att vélja mellan. Betygssystemet dr en
skala pd 1-6 dér; 1-2 dr underként och 3-6 godként pa olika nivaer. Nedan kan du finna
information om bédgge universiteten, dess utbildning samt lankar till deras hemsidor.

Medical University of Sofia

Medicin linjen startade 1917 och ar Bulgariens dldsta och det mest vélkdnda medicinutbildning
som landet har att erbjuda. Likarlinjen pd engelska har funnit ett tag och det borjar ca 250 nya
internationella elever pd linjen varje ar. Utbildningen pa denna skola dr 13 terminer, vilket
resulterar i en legitimerad ldkarexamen efter 3 prekliniska, samt 3 kliniska ar av studier.
Maxantal av elever per grupp ér 12 elever, vilket resulterar i en intim och lugn studiemilj6, och
utover detta, dr ldrarna véldigt ména om att alla ska forstd och mdjligheten att fa g med extra,
utover lektionerna dr inte omojligt 1 de flesta fall. Ménga ldrare pa universitetet har sjdlva
tidigare arbetat i andra lédnder, och ddrmed forstaelse for de internationella eleverna, samt med
goda sprakkunskaper i1 engelska. Studenterna pa den engelska linjen kommer fran alla mojliga
hall och kanter och det borjar bli allt mer populért for svenska elever att hitta hit. P4 universitetet
finns det studenter fran: England, Grekland, Tyskland, Sverige, Italien, Turkiet, USA, etc.
Skolavgiften dr 4000€/termin (enbart 12 terminer).

Mer info hittar du hér: http://www.mu-sofia.bg/en/

St Kliment Ohridski- Sofia University

Detta &r Bulgariens dldsta universitet for hogre utbildning, dven om deras ldkarprogram pa
engelska &r relativt nytt. Varje ar antas ca 50 elever pa lakarlinjen med engelsk inriktning.
Utbildningen pa denna skola omfattas av 12 terminer och man blir legitimerad lékare efter att ha
fullgjort utbildningen, vilket innebér 3 prekliniska, samt 3 kliniska ar som innefattas av olika
rotationer pa dem olika universitetssjukhus som finns i staden. Skolans elever pa den engelska
linjen bestar mestadels av personer fran Grekland och Italien. Skolavgiften dr 7700€/ar.

Mer info hittar du hér: https://www.uni-sofia.bg/index.php/eng
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Boende

For att hitta boende sa finns det diverse olika hemsidor att kolla pa, samt mojlighet att hitta en
méklare som hjélper till mot ett arvode som generellt dr ca. en halv manadshyra. Det finns inga
hyresrétter sa kontrakt skrivs med bostadsdgaren som blir din hyresvard. Pris och standard pa
boende kan variera ganska mycket beroende pa vilket omrdde man &r intresserad av att bo 1. Vill
man bo sjélv, centralt och med lite béttre standard kostar det runt 3500-5500 kr. Viljer man att
bo lingre ut, tex i studentstaden ligger kostnaden pa runt 2500-4000 kr. Ar man fler som delar
boende ligger priserna pa ungefar halften eller en tredjedel av ovanstaende beroende pa omrade
och standard aterigen.

Transport

Kollektivtrafiken bestar av; sparvagnar, bussar, tradbussar och tunnelbana. Kollektivtrafiken
héller pa att blomstra for fullt, nya metrolinjer héller pa att byggas och sedan 2018 &ker det dven
nattbussar igenom staden. Enkelresa pa kollektivtrafiken kostar ca 10 kr. Véljer man att kdpa
manadskort finns det 2 varianter for studenter; En linje och ett fardsétt, for ca 50 kr, alt. det for
alla linjer och samtliga fardsétt for ca 110 kr. Taxi fran flygplatsen till centrum kostar ca 80 kr.
Elbilar finns att hyra runt om i stan via en app SPARK som ér ca halva taxipriset, och som blivit
allt mer populért bland skolans elever att nyttja.

Mat och dryck

Att handla hem mat kostar ungefar halva priset hemma och utbudet ar rétt stort. P4 gdgatan i
centrum ar manga av restaurangerna och barerna 6ppna dygnet runt. Det finns manga sma affarer
oppna dygnet runt som man kan handla hem snacks och alkohol frin. Att bestélla hem mat gar
aven det dygnet runt till ndstan alla omraden. En 6l eller kaffe pa stan kostar ca 10-15 kr. Att
kopa mat on the go, tex pizzaslice eller pirog kostar ca 10kr. Att 4ta snabbmat tex McDonalds
eller en billigare restaurang kostar ca 40-60 kr. P4 en mellanklass restaurang kan man kopa en
réitt for ca 60-100 kr. Vill man ga ut och dta pa en béttre restaurang kostar det ca 100-200 kr
beroende pa ritt.
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Resa till Sverige fran Sofia

En flygbiljett, tur och retur till Arlanda/Landvetter ligger mellan ca. 1200-2400 kr beroende pa
hur langt innan man bokar samt under vilken sdsong. En flygbiljett, tur och retur till Képenhamn
ligger mellan ca 200-1000 kr beroende pa samma som ovan. Vissa studenter fran sddra och
véstra Sverige viljer vigen via Kopenhamn och aker vidare med taget till sin hemort.

Vi i styrelsen vilkomnar nya studenter och hoppas kunna skapa en god gemenskap for de
svenska eleverna, s att alla &ren hemifran berikas med ménga goda minnen och trevligheter
kombinerat med workshops, foreldsningar etc. genom utbildningstiden i Sofia. Om ni har fragor
eller vill komma 1 kontakt med lokalortens styrelse, far ni gdrna kontakta oss.

Sofia@slfsutland.se
Facebook: SLF Student Utland Sofia
Instagram: SLFSUtlandSofia



