Studera till lakare i Riga

En timme med flyg 6ver Ostersjon ligger den lettiska huvudstaden Riga. Charmig dststatsaura i en
stad med europeisk storstadspuls, modernt universitet med hdg larartathet och behdrighet till
lakarlegitimation direkt efter utbildningen. Och billig 6l. Kanske ar det nagra av anledningarna till att
allt fler svenskar soker sig till Iakarutbildningen i Riga?

Att studera Riga Stradins University eller Latvijas Universitate

Under manga ar har svenskar sokt sig till Lettland for att forverkliga sin drom om att bli Iakare.
Majoriteten av oss som studerar medicin i Lettland goér det vid Riga Stradin$ University. Det statliga
universitetet grundades 1950 och har sedan 1990 erbjudit internationella studenter engelsksprakig
utbildning. En fjardedel av universitetets 8 000 studenter kommer fran andra Iander an Lettland. De
flesta ar fran Tyskland, Italien, Sverige, Norge och Finland. Totalt ar vi 393 svenska lakarstudenter
och 49 tandlakarstudenter som studerar vid Riga Stradin$ University. Antagning till Iakarprogrammet
sker till bAde host- och varterminen.

Det finns ocksa nagra svenskar som laser till lakare och tandlakare vid Latvijas Universitate.
Universitetet grundades 1919 och pa den tiden var en studieplats pa det universitetet den enda
mojligheten i varlden att fa en hdgre utbildning pa det lettiska spraket. Aven pa Latvijas Universitate
ar en stor andel av studenterna internationella. Antagningen till Iakarprogrammet sker pa hosten.

Larartatheten pa lakarprogrammet vid bade Riga Stradin$ University och Latvijas Universitate ar
myckethdg. Pa en larare gar det 13 studenter vilket underlattar inlarningsprocessen och skapar en
bra studiemiljo. Eftersom Lettland ar ett litet land ar i stort sett all h6gspecialiserad sjukvard placerad
i Riga. Det gor att vi undervisas av ledande lakare och professorer i respektive amne. Ett privilegium
for en entusiastisk lakarstudent!

Utbildningen bestar av tre delar: en basdmnesbaserad, en pre-klinisk och en klinisk del. De forsta
tva aren studeras basdamnen som anatomi, fysiologi, kemi, biokemi, histologi och embryologi. Under
det tredje aret, som fokuserar pa den patologiska processen och introduktion till klinisk medicin,
avslutas de pre-kliniska studierna. De avslutande tre aren studerar vi kliniska amnen och da ar
nastan all undervisning forlagd till nagot av regionens manga sjukhus.

Betygsystemet i Lettland skiljer sig fran hur det ser ut i Sverige. Betygen graderas pa en skala
mellan 1 och 10, dar 1-3 ar underkant och 4—10 motsvarar olika nivaer av godkant.

Kostnaden for att studera vid Riga Stradin$ University och Latvijas Universitate skiljer sig en aning.
En arsavgift for en lakarstudent vid Riga Stradins University ar 12 000 euro per termin.
Terminskostnaden for att studera till I1akare vid Latvijas Universitate startar pa 9000 euro forsta aret,
9500 euro andra och tredje aret, 10 000 euro, 10 500euro femte aret samt 11 000 euro sista aret.

Las mer om ldkarutbildningen pa Riga Stradin$ University hemsida:
http://www.rsu.lv/eng/study-here/undergraduate/medicine, samt Latvijas Universitate hemsida:
https://www.lu.lv/en/gribustudet/study/professional-study-programmes/medicine/
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Att leva i en snabbt viaxande studentstad

Det stora antalet internationella studenter i Riga skapar en skdn kansla av gemenskap. Det ar alltid
nagon lakarstudent man springer pa under I6prundan langs med floden Daugava eller méter under
shoppingrundan i mataffaren Rimi. Med Rigas narmare 640 000 invanare finns allt man kan férvanta
sig av en storstad. Har finns ett stort utbud av affarer och restauranger, evenemang och
sevardheter. Nattlivet i staden ar fantastiskt — det finns minst en pub och en klubb for varje smak. |
regel stanger de forst nar de sista gasterna har lamnat. Efter en lang utekvall eller efter en langre
periods intensivt tentaplugg valjer manga studenter att spendera dagarna i semesterparadiset
Jirmala, en knapp halvtimmes tagresa vasterut. Har breder milslanga sandstrander ut sig, samtidigt
som Ostersjdns vagor svalkar i den heta férsommarvarmen.

Studentstaden Riga vaxer sa det knakar och under de senaste aren har vi blivit allt fler svenska
lakarstudenter i universitetets korridorer. Med anledning av det 6kade antalet svenska lakarstudenter
i staden beslutades det att den lokala studentorganisationen Svenska Studenter i Riga (SSiR) skulle
ansluta sig till Sveriges lakarférbund Student vid arsskiftet 2016/2017. SLF Student Riga vill framja
gemenskapen mellan svenska lakarstudenteri Riga och ta till vara pa svenska studenttraditioner. Det
g6r vi bland annat genom att anordna sittningar, pubkvallar, Férelasningar, workshops och kurser. Vi
arbetar i néra samarbete med ett flertal restauranger och pubar och kan pa sa vis erbjuda vara
medlemmar férmanliga studentpriser.

E-post: slfsutlandriga@slfsutland.se

Mer information om vara kommande evenemang hittar du pa var Facebook sida:
https://www.facebook.com/SLFStudentRiga/ eller pa var Instagram profil: @slfstudentriga.

Mer information om staden Riga finns pa turistbyrans hemsida: http://www.latvia.travel/sv/city/riga-8

Har du nagra funderingar om staden, utbildningen eller SLF Student Rigas arbete sa tveka inte att
mejla eller kontakta oss pa Facebook.

Prisexempel: Att bo, leva och resa till Riga

Boende

De flesta av oss bor i stora lagenheter med bra standard som i regel delas med nagra andra
lakarstudenter. Pa sa vis kan utgifterna for hyran hallas nere samtidigt som lagenheten ar av bra
standard. Riga Stradin$ University erbjuder aven tva studentboenden, en av dem ligger 1 minuts

gangavstand fran universitetets huvudbyggnad medan den andra ligger nara ett av sjukhusen dar en
stor del av utbildningen sker.

Delad lagenhet i centrum (inklusive rorliga kostnader): 2000—4000 kronor/manad.

Egen lagenhet i centrum (inklusive rérliga kostnader): 3500-5000 kronor/manad.


https://www.facebook.com/SLFStudentRiga/
http://www.latvia.travel/sv/city/riga-8

Universitetets studentboende: Fran 2500 kronor i méanaden.

Mat pa restaurang
Forratt: 5-7 euro.
Varmratt: 7-15 euro.
Efterratt: 5 euro.

Ol: 2,504 euro.
Vinflaska: 10-35 euro.

Dagens lunch: 3—6 euro.

Matbutik
En liter mjolk: 1 euro.
En limpa bréd: 1 euro.
Ett 10-pack agg: 1 euro.
Ett kg mjol: 0,60-0,70 euro.
En liter apelsinjuice: 1 euro.

Ett kg kycklingfilé: 4-5,50 euro.

Kollektivtrafik
Sparvagn, tradbuss och buss.

Ett ak fran 0,3 euro.

Gymkort

Fran 30 euro/manad.



Flyg till Riga
- Fran Stockholm: 299-600 kronor/enkel resa med SAS, Air Baltic och Norwegian.

Fran Képenhamn: 299-700 kronor/enkel resa med SAS, Air Baltic och Norwegian.

Fran Goteborg: 550—1 200 kronor/enkel resa med Air Baltic.

Fran Oslo: 299-700 kronor/enkel resa med Air Baltic och Norwegian.

Farja till Riga

Tallink Silja trafikerar dagligen strackan Stockholm—Riga med ett fartyg i vardera riktning.
Hytt fran 380 kronor.
Bil + hytt fran 660 kronor.

Stena Line trafikerar strackan Nynashamn—Ventspils. Ventspils ligger drygt 18 mil vaster om Riga. Ett
billigare alternativ om man valjer att ta med sig bilen.
Bil + hytt fran 600 kronor.



