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Forord

Sveriges lakarférbund Student (SLF Student) har under varen 2019 genomfort en
kartlaggning dver hur lakarstudenter i Sverige schemalaggs. Undersdkningen genomférdes
eftersom det tidigare har rapporterats att svenska lakarstudenter i stor utstrackning lider av
psykisk ohélsa och detta har varit ett led i utredningen av faktorer som kan spela en roll i
detta.

Malgruppen for kartlaggningen var lakarstuderande pa kliniska terminer vid svenska
universitet. Kartlaggningen baserades pa ett formular med fragor (se bilaga 1).
Kartlaggningen kommer ligga till grund foér ett dokument med riktlinjer 6ver hur svenska
lakarstudenter bor schemaléggas vid inférandet av den nya l&karutbildningen.
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Bakgrund

Under 2019 skulle Sveriges lakarforbund Student i enlighet med verksamhetsplanen
kartlagga hur Sveriges lakarstudenter schemalaggs. | detta ingar flera aspekter av
schemalaggning, sasom hur manga timmar per vecka schemalaggs studenter i snitt, vilket
antal schema som lakarstudenterna maste halla ordning pa samtidigt, skillnader mellan
larosaten med mera.

Under 2017 genomférde SLF Student en enkat- och intervjuundersokning med fokus pa
psykisk ohélsa bland lakarstudenter vid de sju svenska universitet som bedriver
lakarutbildning. (1) | denna undersokning framkom det, primart fran studenter pa de kliniska
terminerna, att en stor arbetsbdrda har visat sig vara en starkt bidragande faktor till den
utbredda psykiska ohalsan bland lakarstudenter. Dessutom innebéar svartolkade scheman i
dagslaget en administrativ bérda for studenter pa flera larosaten.

Enligt Arbetstidslagen ska arbetstagare ha minst 11 timmars sammanhéangande dygnsvila
per 24-timmarsperiod och 36 timmars sammanhéngande veckovila per sjudagarsperiod. Den
ordinarie arbetstiden far enligt denna lag hogst uppga till 40 timmar i veckan. Individer har
aven enligt arbetstidslagen ratt till sitt schema minst tva veckor i forvag.

| resultatet presenteras kommentarer fran Ordférandekonventet for Medicine Studenter i
Sverige (OMSIS), som ar en sammanslutning av de rad som utbildningsbevakar
lakarutbildningen vid samtliga medicinska fakulteter. Fragan lyftes av SLF Students
representanter i OMSIS under 2018 och de medicinska raden fran tva orter har valt att
kommentera hur de upplever schemalaggningen pa larosatet de ar verksamma vid.
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Metod

Framtagande av sammanstallningsfragor

For att kunna kartlagga hur lakarstudenter pa svenska universitet schemalaggs valdes det att
avgransa kartlaggningen till enbart de kliniska terminerna. Varje ledamot i SLF Students
forbundsstyrelse fick i uppdrag att valja tva kliniska terminer pa sin studieort. En termin som
av studenterna uppfattas som medelsvar schemamassigt samt en termin som av
studenterna uppfattas som svar schemamassigt. Varje ledamot erhéll sedan ett dokument
med fragor (se bilaga 1) som ledamoten, med hjalp av sin lokala SLF Student-styrelse skulle
besvara.

Fragorna som anvandes for kartlaggningen ar utformade att tacka saval hur manga timmar
lakarstudenter schemalaggs i Sverige men ocksa andra aspekter, exempelvis hur stor andel
av de schemalagda timmarna som &r syftade till sjalvstudier, hur langt i forvag studenterna
erhaller schemat eller hur manga skoldagar som ar langre @n 8 timmar med mera (se bilaga
1).

Fragorna som anvandes for kartlaggningen ar utformade att tacka saval hur manga timmar
lakarstudenter schemalaggs i Sverige men ocksa flera andra aspekter. Exempel pa andra
fragor som besvaras ar hur stor andel av de schemalagda timmarna som ar syftade till
sjalvstudier, hur langt i forvag studenterna erhaller schemat, hur manga skoldagar som ar
langre an 8 timmar med mera, (se bilaga 1).

Tabell 1. Vilka terminer dar schemalaggningen kartlades péa respektive ort

Goteborg Termin 6 och termin 8 (HT-18)

Orebro Termin 7 och termin 8 (HT-18)
Linkodping Termin 8 och termin 11 (HT-18)

Umea Termin 6 och termin 8 (HT-18)

Lund Termin 7 och termin 8 (HT-18)
Uppsala Termin 6 och termin 8 (VT-19)
Stockholm Termin 6 (VT-19) och termin 7 (HT-18)

Lista 6ver terminernas respektive kursinnehall for respektive laroséate aterfinns i bilaga 2.
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Resultat

Hur manga timmar ar lakarstudenter schemalagda i genomsnitt per kurs?

Hur mycket lakarstudenter schemaléaggs i snitt varierar mellan orterna. Maximal
genomsnittlig schemalaggning har lakarstudenterna i Stockholm pa termin 7, som
schemalaggs i snitt 40 timmar per vecka (t/vecka). Minst schemalaggs lakarstudenterna pa
termin 6 i Lund ett genomsnitt pa 20 t/vecka.

Diagram 1. Antal schemalagda timmar per vecka i genomsnitt.

Genomshnittlig schemalaggning
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Larosate och termin

Tabell 2. Antal schemalagda timmar per vecka i genomsnitt

Goteborg termin 6 32t
Goteborg termin 8 33t
Orebro termin 7 26t
Orebro termin 8 28t
Linkdping termin 8 29t
Linkdping termin 11 32t
Umea termin 6 26t
Umea termin 8 29t
Lund termin 7 20t
Lund termin 8 291
Uppsala termin 6 33t




,«:?Sverlges
£ lakarforbund
1 Student

Uppsalatermin 8 29t
Stockholm termin 6 39t
Stockholm termin 7 40t

Vilken ar den maximala schemalaggningen tidsmassigt?

Mellan bade larosate och termin ses en variation i hur manga timmar lakarstudenterna
maximalt &r schemalagda. En majoritet av de medicinska fakulteterna klarar kraven pa max
40 t/vecka, men det finns undantagsfall. Exempel pa undantag ar pa termin 6 vid Géteborgs
universitet, dar studenterna schemalaggs som mest 42 t/vecka. Aven vid Lunds universitet
schemalaggs studenterna pa termin 8 maximalt 42 t/vecka. Ett annat exempel ar Karolinska
Institutet, dar lakarstudenterna pa termin 8 som mest schemalaggs 45 t/vecka, liksom
studenterna pa termin 6 vid Uppsala Universitet.

Diagram 2. Maximal schemalaggning under en vecka.
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Tabell 3. Antal timmar per vecka vid maximal schemalaggning.

Goteborg termin 6 42 t
Goteborg termin 8 40t
Orebro termin 7 37t
Orebro termin 8 35t
Linkdping termin 8 40 t
Linképing termin 11 40 t
Umea termin 6 40t
Umea termin 8 40t
Lund termin 7 37,5t
Lund termin 8 42t
Uppsala termin 6 45t
Uppsalatermin 8 38t
Stockholm termin 6 40t
Stockholm termin 7 45t

Finns det schemalagd sjalvstudietid/ingar det sjalvstudier i
schemalaggningen?

Pa lakarprogrammet vid Goteborgs universitet har enstaka delkurser avsatt tid i schemat
med rubriken sjalvstudier. P& kursen Invartesmedicin pa termin 6 aterfinns ett genomsnitt pa
4 timmar avsatt for sjalvstudietid per vecka, med en variation pa 0 - 12 t/vecka under
terminen. Aven pa kirurgikursen pa termin 8 har vissa delkurser avsatt sjalvstudietid, men
inte alla.

| Orebro &r det fr&n kursledningens sida tankt att studenterna utdver schemalagd tid ska fylla
upp tiden till 40 t/vecka med sjalvstudier. Denna sjalvstudietid finns inte inskriven i schemat
men informationen ges under kursintroduktionen. Sjalvstudier innebar da exempelvis
forberedelse for obligatoriska grupparbeten som &ger rum varje vecka under de kliniska
placeringarna.

Under termin 8 i Umea har vissa block schemalagd sjalvstudietid men inte alla. Under vissa
delkurser antas det att all tid som inte ar schemalagd ar sjalvstudietid. P& termin 6 i Umea
finns det ibland en lucka pa fredag eftermiddag som benamns “reservtid” — i dvrigt finns inga
luckor i schemat.

Vid lakarprogrammet i LinkOping, Lund samt i Stockholm pé termin 7 finns det pa undersokta
terminer i schemat ingen schemalagd sjalvstudietid. | Stockholm finns det pa termin 6
schemalagd sjalvstudietid under teoriblocken, men inte under de kliniska placeringarna.
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Inte heller pa termin 6 i Uppsala finns sjalvstudietid inlagt i schemat. Daremot har Uppsala
Universitet infort den s.k. "32-timmarsveckan”, som innebar att man inte ska vara
schemalagd mer &n 32 timmar per vecka. Da ar tanken att man alltsa har 8 h for sjalvstudier.
(32 + 8 = 40 timmar, dvs normal arbetsvecka).

Under de kliniska placeringarna pa termin 8 i Uppsala finns det i regel en rattighet att ta ut en
for- eller eftermiddag for sjalvstudier. Det ar den enskilde studentens ansvar och vid
handelse att det inte tas ut, ndr schemalaggningen 40 timmar per vecka. Under delar av de
teoretiska segmenten av kursen finns det schemalagd tid for sjalvstudier, men de utgor ett
undantag.

Tabell 4. Schemalagd sjalvstudietid.

Goteborg termin 6 Ja | genomsnitt 4 t /vecka
Goteborg termin 8 Ibland Ej kvantifierbart
Orebro termin 7 Nej -

Orebro termin 8 Nej -

Linkdping termin 8 Nej -

Linkdping termin 11 Nej -

Umead termin 6 Ibland Ej kvantifierbart
Umea termin 8 Ibland Ej kvantifierbart
Lund termin 7 Nej -

Lund termin 8 Nej -

Uppsala termin 6 Nej -
Uppsalatermin 8 Ibland Ej kvantifierbart
Stockholm termin 6 Ibland Ej kvantifierbart
Stockholm termin 7 Nej -

Hur manga schemalagda timmar &r obligatoriska (i snitt)? Hur stor andel av de
obligatoriska timmarna &ar pa obekvama arbetstider? (Enligt Lakarférbundet far
ordinarie arbetstid forlaggas mellan 07:00-21:00).

Goteborg: | Goteborg pa termin 6 ar studenterna schemalagda med obligatorisk narvaro i
genomsnitt 26 timmar per vecka i kursen i Invartesmedicin samt i genomsnitt 8 timmar per
vecka under Biomedicinsk fordjupning Ill. Av dessa timmar har lakarstudenterna som laser
kardiologi vid Sahlgrenska 1 h obekvam arbetstid. Den obligatoriska schemalaggningen ar i
genomsnitt 26 timmar per vecka aven pa kirurgikursen under termin 8. Vid 3 tillfallen pa
termin 8 ar lakarstudenterna obligatoriskt schemalagda pa obekvam arbetstid: tva helgjourer
samt en kvallsjour som slutar ungefar klockan 22:00. Totalt ca 11 timmar med obligatorisk
narvaro pa obekvam arbetstid under termin 8.
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Orebro: P& termin 7 i Orebro ar den genomsnittliga tiden for obligatorisk néarvaro ca 22
timmar per vecka. Den obligatoriskt schemalagda tiden ligger uteslutande under kontorstid
med undantag for de studenter som valt att ta igen franvaro fran ordinarie praktiktid genom
kvalls- eller nattjour. P& termin 8 ar den genomsnittliga obligatoriska schemalagda tiden ar ca
23 timmar per vecka. Da ar praktik, tid forlagd pa universitetet och tid for tentamen inraknad.
Den obligatoriskt schemalagda tiden ligger uteslutande under kontorstid med undantag for
kirurgiska kliniken pa Universitetssjukhuset Orebro som i nagra fall placerade studenter med
operationsjour under kvall/natt, men det har i dessa fall funnits tydliga direktiv i schemat om
att det gar att byta mot ett eftermiddagspass.

Linkoping: | Linkoping pa termin 8 &r den genomsnittliga tiden fér obligatorisk narvaro pa
kurserna i Allman Kirurgi, Akut/Allman Internmedicin, Akutmedicin samt under
vardcentralsplaceringen 30 timmar per vecka, under teoriveckorna 20 timmar per vecka.
Laser man Akutmedicin vid Linkdpings Universitetssjukhus kan man schemaldggas dygnet
runt, aven nattetid; totalt ca 2 nattpass under den tva veckor langa placeringen.

Pa termin 11 ar den genomsnittliga tiden for obligatorisk narvaro pa kursen i Anestesi 30
timmar per vecka, varav 1 timme pa obekvam arbetstid. Under kursen i Obstretik/gynekologi
ar det i genomsnitt 30 timmar per vecka varav ca 11 timmar kan vara pa obekvam arbetstid
da man gar nattpass med barnmorska. Under barnkursen ar det 30 timmar per vecka, varav
ca 6 timmar pa obekvam arbetstid under nattpass; detta gar dock under barnkursen att byta
mot kvéllsjour eller helg. | genomsnitt 4 timmar per vecka &ar obligatoriskt under teoriveckor.

Umea: Pa termin 6 &r den genomsnittliga tiden for obligatorisk narvaro under klinikveckorna
(12 veckor) ca 32 timmar per vecka, under UGL-veckan (1 vecka) ar 40 timmar obligatoriska.
Under de teoretiska veckorna (4 veckor) ar ca 4 timmar/vecka obligatoriska. Under 3 veckor
ar ingenting obligatoriskt bortsett fran praktiskt och teoretiskt prov. Som mest ar
lakarstudenten obligatoriskt schemalagd 2 timmar pa obekvam arbetstid under terminen.

Pa termin 8 ar den genomsnittliga tiden for obligatorisk narvaro ca 23 timmar per vecka.
Ingen schemalaggning pa obekvam arbetstid.

Lund: P& termin 7 i Lund ar det som mest 19 timmar per vecka med obligatorisk narvaro. Pa
termin 8 &r det som mest 26 timmar per vecka med obligatorisk narvaro. Vid kvélls- och
helgjour kan lakarstudenten vara schemalagd pa obekvam arbetstid, antal timmar &r ej
kvantifierbart.

Uppsala: | Uppsala pa termin 6 ar den genomsnittliga tiden for obligatorisk narvaro ca 23
timmar per vecka. Under terminen &r 2 timmar av dessa pa obekvam arbetstid. Daremot
kunde man ibland valja mellan att ga kvalls- eller helgjour. Om lakarstudenten valt helgjour
istallet for kvallsjour pa en vardag okar antalet timmar pa obekvam arbetstid.

P& termin 8 i Uppsala ar den genomshnittliga tiden for obligatorisk narvaro under kursen Barn-
och utvecklingsmedicin 28 timmar per vecka och under kursen Klinisk medicin ca 30 timmar
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per vecka vid praktik. Pa kursen i Klinisk medicin ar minst 1 timme forlagd pa obekvam
arbetstid. For lakarstudenterna med helgjour blev det fler timmar pa obekvam arbetstid.

Stockholm: P& termin 6 i Stockholm &r den genomsnittliga tiden for obligatorisk narvaro ca
39 timmar per vecka under verksamhetsférlagd utbildning, under Infektionskursen ca 9
timmar per vecka obligatoriskt, under Dermatologikursen ca 8 timmar per vecka. Inget
obligatoriskt p& obekvama arbetstider.

Pa termin 7 i Stockholm &r den genomsnittliga tiden for obligatorisk narvaro 40 timmar per
vecka. Ar man placerad pa Danderyds sjukhus har man 8 kvéllsjourer d& man &r
schemalagd till klockan 22-23 pa kvéllen, d& ca 16 timmar p& obekvam arbetstid. Ar man
placerad pa Sodersjukhuset har man 1 nattpass pa terminen, ca 11 timmar pa obekvam
arbetstid.

Tabell 5. Genomsnittlig obligatorisk schemaléaggning.

Goteborg termin 6 26 t/vecka under Invartesmedicin | | Ja
8 t/vecka under Biomedicinsk
fordjupning 11

Goteborg termin 8 26 t/vecka Ja

Orebro termin 7 22 t/vecka Nej

Orebro termin 8 23 t/vecka Ibland

Linkdping termin 8 30 t/vecka, ca 20 t/vecka under Ja
foreldasningsveckor

Linkdping termin 11 30 t/vecka, under teoriveckor ca 4 Ja
tivecka

Umea termin 6 32 t/ivecka under kliniska Ja
placeringar, under teoriveckor ca 4
tivecka.

Umed termin 8 23 t/vecka Nej

Lund termin 7 19 t/vecka Ja

Lund termin 8 26 t/vecka Ja

Uppsala termin 6 23 t/vecka Ja

Uppsala termin 8 30 t/vecka under Klinisk medicin, Ja

28 t/vecka under Barn och
utvecklingsmedicin

Stockholm termin 6 39 t/vecka under Kliniska Nej
placeringar, 9 t/vecka under
Infektion, 8 t/vecka under
Dermatologi.

Stockholm termin 7 40 t/vecka. Ja
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Diagram 3. Ar lakarstudenter schemalagda pé obekvam arbetstid?

Ar lakarstudenterna schemalagda pa& obekvam arbetstid?

= Ja = Nej

Hur langt i fortid erhaller studenterna exakt schema for veckan?

Det rader stor variation saval mellan som inom larosatena hur langt i fortid studenterna
erhaller exakt schema. Detta presenteras ort for ort, for tydlighetens skull.

Goteborg: Termin 6 i Goteborg startar med en tva veckor lang kurs i biomedicinsk
fordjupning. Fér denna finns schema tillgangligt tva veckor innan kursstart. Det finns totalt tva
schema for kursen. Darefter startar kursen Invartesmedicin I, som &r indelad i 13 block. 6/13
block foljer riktlinjerna och exakt schema finns tillgangligt senast tva veckor innan kursstart
uppladdat som en pdf-fil pa laroplattformen. For 7/13 block pa termin 6 i Goteborg erhalls
exakt schema samma dag som blocket startar.

Pa termin 8 i Goteborg laser lakarstudenterna kursen i kirurgi, som ar indelad i 11 olika
block, varav for 6 block finns exakt schema tillgangligt pa laroplattformen tva veckor innan
blocket startar. For 5 block erhalls exakt schema samma dag som den specifika veckan
startar. Ovriga schema under termin 8, sdsom forelasningsschema, ramschema med mera
finns tillgangligt mer &n 2 veckor innan kursstart.

Orebro: Hur langt innan lakarstudenterna pa termin 7 och 8 p& Orebros universitet far exakta
schema varierar mycket, beroende pa vilken praktikort och vilken klinik lakarstudenten &ar
placerad pa. Pa den placering med bast framférhallning erhaller studenten saval ramschema
som individuellt schema en manad i férvag. Pa den placering med samst framférhallning
erhélles schema samma dag som praktiken borjar. | vissa fall erholls enbart ett muntligt
ramschema, det vill saga studenterna erhdll inget fysiskt schema for praktiken. Pa 6vriga
placeringar har schema skickats ut ca en vecka innan forsta praktikdagen. Schemat for de
veckor forlagda pa campus finns for saval T7 som T8 tillgangliga och narmast kompletta 2-3
veckor innan kursstart. Det har forekommit att férandringar gjorts i schemat for
campusveckorna har andrats tva dagar innan den aktuella dagen.
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Linkoping: Saval pa termin 8 som 11 vid Linkdpings universitet erhalls detaljschema for
lakarstudenten i 1-4 veckor innan kursstart, oftast ca 2 veckor innan. Pa vissa orter erhaller
studenterna dock detaljschema forst dagen som placeringen bérjade. Allt schemalagt pa
campus laggs ut pa TimeEdit runt 2 manader innan terminsstart.

Umea: Pa termin 6 vid Umea universitet varierar det nar schemat kommer ut. Generellt finns
schemat tillgangligt ca 2 veckor innan. Det hander dock att schemat &ndras med mycket kort
varsel — mindre &n 1 vecka i forvag. Under termin 8 varierar det ocksd mycket. Vissa kliniker
delar ut fardigt schema 1-3 veckor innan start medan vissa kliniker ger ut detaljschema
samma dag som man kommer dit. Det varierar ocksa mellan olika grupper pa samma klinik.

Lund: I Lund far lakarstudenten all information pa ett schema innan terminen borjar, efter att
man ar registrerad. Det ar ett skraddarsytt schema pa TimeEdit dar det star tider, handledare
med mera.

Uppsala: Pa termin 6 i Uppsala varierar det nar man far schemat, allt mellan att man far
schemat forsta dagen pa sin placering till att schemat fanns tillgangligt redan vid terminsstart
trots att det galler en placering i terminens slut. Generellt erhaller man sitt exakta schema
valdigt sent, ofta under sin forsta dag pa placeringen.

Under termin 8 erhalls terminsschema tva veckor innan terminsstart, medan de flesta
schema for VFU och schema pa blockveckor erhélls samma dag som schemat bérjar galla.

Stockholm: For saval termin 6 som termin 7 varierar det bade mellan sjukhus som mellan
placeringar. Generellt ar schemat tillgangligt mer an 2 veckor i férvag, men ibland erhalles
det inte forran i veckoslutet/helgen innan placeringen ska bdrja.

Finns det skoldagar som &r langre &an 8 timmar? Om ja, hur ofta?

Pa lakarprogrammet i G6teborg finns det skoldagar langre an 8 timmar totalt 5 ganger under
saval termin 6 som termin 8. Samtliga i samband med kvallsjourer. Det &r ocksa nagot
beroende av vilket sjukhus man har sin praktik pd. Har man sina placeringar vid Ostra
sjukhuset pa termin 6 ar det 3 tillfallen, medan om man ar placerad pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset ar det 5 tillfallen.

| Linkoping under termin 8 kan man under sin placering pa akutmottagningen vid Linkdpings
sjukhus fa ett nattpass pa 10 timmar. Under termin 11 kan man under anestesiplaceringen
pa vissa sjukhus Overstiga 8 timmars skoldag vid jour; skoldagen ar da 13,5 timmar lang.
Under obstretik och gynekologi-kursen har lakarstudenten 1-2 skoldagar under 4 veckor som
ar langre an 8 timmar; detta ar nattpass pa ca 11 timmar.

| Lund har lakarstudenterna pa termin 7 en skoldag langre @n 8 timmar, och pa termin 8 ar
det totalt 3 skoldagar. P& termin 6 i Uppsala fanns det vid tva tillfallen skoldagar langre &n 8
timmar, da i samband med kvallsjour efter ordinarie skoldag. Man var da schemalagd 07:30-
22:00. Likasa i Stockholm pa undersokta terminer finns det skoldagar langre an 8 timmar och
antalet varierar beroende pa sjukhus, fran 0-3 stycken per termin.
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Varken i Orebro, i Umea eller pa termin 8 vid Uppsala Universitet finns skoldagar langre &n 8
timmar pa granskade terminer.

Tabell 6. Finns det skoldagar langre &n 8 timmar?

Goteborg termin 6 Ja 3-5 ganger, i samband med
kvallsjour

Goteborg termin 8 Ja 5 ganger

Orebro termin 7 Nej -

Orebro termin 8 Nej -

Linképing termin 8 Ja 1 gang, i samband med jour

Linkdping termin 11 Ja 1-4 ganger, i samband med
jour

Umead termin 6 Nej -

Umea termin 8 Nej -

Lund termin 7 Ja 1 gang

Lund termin 8 Ja 3 ganger

Uppsala termin 6 Ja 2 ganger, i samband med
kvallsjour

Uppsalatermin 8 Nej -

Stockholm termin 6 Ja 0-3 ganger, beroende pa
sjukhus

Stockholm termin 7 Ja 0-3 ganger, beroende pa
sjukhus

Diagram 4. Finns det skoldagar langre an 8 timmar?

Finns det skoldagar langre &n 8 timmar?

=Ja = Negj
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Ager olika moment rum pa olika platser pa studieorten? Har man tid att hinna
mellan olika undervisningsmoment?

| Goteborg pa termin 8 kan man under vissa kursveckor ha en halvdag pa ett sjukhus och en
halvdag pa ett annat. Det ar i schemat inte avsatt tid for pendlingen daremellan, man
forvantas pendla under lunchen (ca 20 - 25 minuters restid kollektivt). Det kan ibland aven
vara sa att en kvallsjour ska vara pa ett annat sjukhus an dar man har sin placering under
dagen, aven da saknas tid for pendling.

| Uppsala pa termin 6 har lakarstudenterna vid ett fatal tillfallen moment som ligger pa olika
stallen. Ingen tid finns avsatt for pendling. Dock rapporteras det att studenterna upplevt att
handledare/avdelningen haft 6verseende med att man kommer sent pa grund av transporten.

Aven i Stockholm pa termin 6 har lakarstudenterna moment pé olika platser under dagen.
Det avsatts da tid for pendling om man ska vara pa olika sjukhus.

| 6vrigt ar studenterna schemalagda pa samma sjukhus under heldagar eller stérre

placeringar.

Tabell 7. Pendling under skoldagen.

Goteborg termin 6 Nej -
Goteborg termin 8 Ja Nej
Orebro termin 7 Nej -
Orebro termin 8 Nej -
Link6ping termin 8 Nej -
Linképing termin 11 Nej -
Umea termin 6 Nej -
Umead termin 8 Nej -
Lund termin 7 Nej -
Lund termin 8 Nej -
Uppsala termin 6 Ja Nej
Uppsalatermin 8 Nej -
Stockholm termin 7 Ja Ja
Stockholm termin 8 Nej -
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Antal schema: Hur manga scheman har lakarstudenten att forhalla sig till?

Antal schema under terminen som studenten ska forhalla sig till varierar stort mellan de olika
larosatena. Lakarstudenterna pa termin 8 i Goteborg har flest schema med totalt 23 olika,
varav en del delas ut i pappersform och en del finns i olika flikar pa laroplattformen. Under
termin 6 har studenterna totalt 17 schema, tva under Biomedicinsk fordjupning och 15 i
kursen Invartesmedicin. Majoriteten av alla scheman i Géteborg under de kliniska terminerna
finns i olika pdf:er som antingen finns tillgangliga i rum pé laroplattformen, alternativt att de
delas ut i pappersform. TimeEdit, som anvands under de prekliniska terminerna, anvands
som regel inte under de kliniska terminerna.

Det gér inte att sdga hur manga scheman som lakarstudenterna vid Orebro Universitet har
per termin, eftersom variationen ar variation bland lakarstudenterna, beroende pa vilket
sjukhus och vilken klinik pa sjukhuset hen ar placerad pa. Det ingar schema for bland annat
forelasningsveckor, grupparbeten och kliniska placeringar. Ett exempel pa antal schema
under termin 8 var totalt 11 schema, varav tva i pappersform, ett i TimeEdit-format och
resterande via mail i Word eller Excel. Schema for undervisningen forlagd pa campus finns
att hitta via laroplattformen eller fritt pa internet och ligger i mjukvaran Kronox, vilken
motsvarar TimeEdit-format. Detta schema innehaller aven vilka veckor praktiken kommer att
paga, men som en markering 8—17 mandag-fredag och motsvarar inte klinikernas egna
schemalaggning.

| nagra fall (ex. gastroenterologi i Falun) har inga schema alls delats ut for en klinisk
placering. Da har studenterna givits ett muntligt schema om tider att férhalla sig till under tva
veckor, ex. man-fre 8-15.

Liksom i Orebro ar undersokta terminer i Linkdping indelade i delkurser. Under varje delkurs
har studenten tva scheman att forhalla sig till, ett i TimeEdit for allt schemalagt pa campus
och ett schema for placeringen. For placeringar pa akut och vardcentral har studenten enbart
ett schema under kursen. Totalt ackumuleras detta i 6 schema under terminen.

| Umed pa termin 6 finns alla schema Moodle under respektive amne. Studenten maste
forhalla sig till féljiande schema: Individschema (blockschema), Forelasningsschema,
Schema for respektive &mne, nagot som totalt blir ca 12 schema per student under terminen.
Pa termin 8 i Umed har lakarstudenterna under terminen 13 schema. Detta sammanfaller till
ca 1-3 schema per vecka; det ar olika schema for varje block. Alla ligger p4 samma
laroplattform men under olika flikar vilket skapar forvirring.

| Lund pa termin 7 och 8 finns all information pa ett schema i TimeEdit som ar fardigt innan
terminsstart. Under termin 7 har lakarstudenterna aven ett jourschema pa akuten.

| Uppsala pa termin 6 har lakarstudenterna totalt 8 schema under terminen, dessa &r ej
samlade pa samma stélle. P& termin 8 har de ett schema i kursen barn- och
utvecklingsbiologi samt 15 schema under kursen i Klinisk Medicin. Totalt 16 schema. Flera
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schema erhalls enbart i pappersformat, vissa ligger i pdf-form pa Studentportalen. TimeEdit
anvands ej.

| Stockholm varierar antal schema mellan sjukhusen. Pa termin 6 har lakarstudenterna vid
Danderyds sjukhus 15 schema totalt, vid Nya Karolinska Sjukhuset har 11 totalt, Huddinge
sjukhus 12 schema, Sddersjukhuset 11 schema. Under termin 7 har lakarstudenterna vid
Danderyd sjukhus 11 schema, vid Nya Karolinska sjukhuset 13 schema, Huddinge sjukhus
11 schema, Sddersjukhuset 9 schema. Under bada terminer har lakarstudenten 2-4 schema
att forhalla sig till per vecka. De finns pa mejl eller laroplattform.

Tabell 8. Totalt antal schema under terminen.

Goteborg termin 6 17
Goteborg termin 8 23
Orebro termin 7 -
Orebro termin 8 -

Linkdping termin 8 6
Link6éping termin 11 6
Umea termin 6 12
Umea termin 8 13
Lund termin 7 2
Lund termin 8 1
Uppsala termin 6 8
Uppsalatermin 8 16
Stockholm termin 7 11-15
Stockholm termin 8 9-13

Jourer: Hur manga jourer forvantas studenten genomfora under kursen? Ar
jourerna schemalagda utdver ordinarie schemalagd tid? Ar det krav pa att ga
jour pa helger/natter?

Jourbordan for lakarstuderande varierar emellan studieorterna. Utdver tabellen ovan
presenteras det nedan kort hur det fungerar pa respektive studieort pa de undersokta
terminerna.

Goteborg: | Goteborg pa termin 6 varierar jourbordan lakarstudenterna emellan beroende pa
vilket sjukhus man har sin praktik. Som minst forvantas lakarstudenterna att ga 4 kvallsjourer
under sin verksamhetsforlagda utbildning, 17-21 pa kvallen. Utover detta har studenterna
som laser akutmedicin vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset eller Skaraborgs sjukhus en
obligatorisk jour, ca 16:30-20:00. De som laste kardiologi vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset hade ytterligare en kvallsjour 17-22.
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Pa termin 8 har lakarstudenterna totalt 7 jourer under terminen. Tva av dessa var helgjourer,
de resterande fem &gde rum kvallstid pa vardagar. Inga nattjourer. Samtliga ar schemalagda
utover ordinarie schemalagd tid.

Orebro: Under de undersokta terminerna har ingen jourverksamhet varit inplanerad. Det har
dock pa vissa sjukhus och kliniker funnits som erbjudande for dem som velat eller behovt ta
igen missade timmar. Det har i nagra fall pa kirurgiska kliniken pa Universitetssjukhuset
Orebro under termin 8 varit studenter som blivit schemalagda med op-jour under kvall/natt,
men da har det funnits information i schemat om att dessa kan bytas mot en vanlig
eftermiddagsjour utan problem.

Linkoping: Pa termin 8 i Linkoping har lakarstudenterna pa kursen i Allman Kirurgi ett
jourpass kvallstid om de var placerade pa ett visst sjukhus, pa de andra sjukhusen fanns
inga krav pa jourer. Pa kursen i Akutmedicin kan man pa Linkopings Universitetssjukhus bli
schemalagd dygnet runt, aven nattetid som en del av att g& med akutlédkarna. Hur man
schemalaggs beror pa tillgangligheten av handledare. Ovriga placeringar pa termin 8 har
inga jourer.

Pa termin 11 har man ett jourpass under kursen i Anestesi. Under kursen i
Obstetrik/Gynekologi har lakarstudenten tva jourer kvallstid som kan bli helgjourer i
undantagsfall. Under kursen i Barn- och ungdomsmedicin har man 3-4 jourer. Studenten far
sjalv valja tider for jourerna; kvall, natt eller helg. Vid Linkdpings Universitetssjukhus planeras
en nattjour, men man far byta mot en helg- eller kvallsjour om studenten 6nskar sa.

Umea: | Umed pa termin 6 gar lakarstudenterna 0-2 jourer per student. Under veckan pa
akutmottagningen ar vissa pass forlagda pa kvallen (16—22) och vissa pa helgerna. Varje
student far 0-2 sadana pass. Ej utdver ordinarie schemalagd tid. Om man blir placerad pa ett
helgpass forvantas man ga pa det om man inte kan byta passet med en annan student.

Under termin 8 har lakarstudenterna totalt 4 jourer som ej ar utdver ordinarie schemalagd tid.
Inget krav pa helg/nattjourer.

Lund: | Lund pé termin 7 har lakarstudenterna totalt 4 jourer, som fordelas mellan dags- och
kvallsjourer. Pa termin 8 har lakarstudenterna 6 jourer. Helgjour och kvallsjour férekommer
men aven har anmalan sa oklart i vilken utstrackning.

Uppsala: Pa termin 6 i Uppsala har lakarstudenterna tva jourer pa kvall- eller helgtid.
(Anestesi och gastrokirurgi). Likasa pa termin 8 har de tva jourer, en pa psykiatrikursen och
en pa kursen i neurologi. De ar schemalagda utanfor ordinarie schemalagd tid. Vissa
studenter har gatt helgpass men inga nattpass.

Stockholm: Jourbdrdan for lakarstudenterna i Stockholm varierar beroende pa sjukhus.
Under termin 6 har lakarstudenterna vid Danderyds sjukhus 2 obligatoriska kvallsjourer, pa
Nya Karolinska Sjukhuset har lakarstudenterna 1 obligatorisk kvallsjour utdver, pa
Sddersjukhuset har léakarstudenterna O jourer och vid Huddinge sjukhus har de 1 kvallsjour.
Samtliga ar utdver ordinarie schemalagd tid, ej obligatoriskt att ga helg/natt.
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Pa termin 7 har lakarstudenterna pa Danderyds sjukhus 3 obligatoriska kvallsjourer, pa Nya
Karolinska Sjukhuset har de 2 obligatoriska kvéllsjourer, vid Huddinge sjukhus har de 1
kvallsjour och vid Sodersjukhuset har de 1 obligatorisk kvallsjour samt en nattjour utéver
ordinarie schemalagd tid.

Tabell 9. Jourverksamheten pa de olika orterna.

Goteborg termin 6 4-6 jourer Ja Nej

Goteborg termin 8 7 jourer. Ja Ja, helgjour
Orebro termin 7 Inga obligatoriska - -

Orebro termin 8 Inga obligatoriska - -

Linkdping termin 8 1-2 jourer Nej Ibland natt.
Linkdping termin 11 | 7 jourer Nej Ibland helg/natt
Umead termin 6 0-2 jourer Nej Nej

Umea termin 8 4 jourer Nej Nej

Lund termin 7 4 jourer Nej Nej

Lund termin 8 6 jourer Nej Nej

Uppsala termin 6 2 jourer Ja Ibland helgjour
Uppsalatermin 8 2 jourer. Ja Ibland helgjour.
Stockholm termin 6 1-2 jourer Ja Nej
Stockholm termin 7 1-3 jourer Ja. Ja, nattjour

Dygns- och veckovila: Arbetstagare ska enligt arbetstidslagen ha minst 11
timmars sammanhangande dygnsvila per 24-timmarsperiod och 36 timmars
sammanhangande veckovila per sjudagarsperiod — uppfylls detta under de
kliniska placeringarna? Om nej, specificera i vilken utstrackning detta
forekommer.

| samband med jourer hander det att dygnsvila bryts pa lakarprogrammen i Goteborg,
Linkdping, Uppsala och Stockholm. | Géteborg bryts dygnsvilan en gang pa termin 6 (om
man har sin placering pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset under delkursen i kardiologi)
samt tre ganger pa termin 8.

Aven i Linkoping péa termin 11 bryts dygnsvilan for enstaka studenter, d& i samband med
jourer under anestesikursen. Likasa i Uppsala pa termin 6 bryts den vid tva tillfallen, bada i
samband med kvallsjour.

Vid Karolinska Institutet bryts dygnsvilan for lakarstudenter pa termin 7 pa samtliga sjukhus.
Vid 8 tillfallen p& Danderyds sjukhus, 2 gadnger pa Nya Karolinska Sjukhus, 3 ganger pa
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Huddinge sjukhus samt 1 gang pa Sodersjukhuset. Samtliga ganger i samband med
kvéllsjourer.

Det finns inga tillfallen under de resterande undersokta terminerna pa larosatena pa dar inte
kraven kring dygnsvila eller veckovila inte har uppfylits.

Diagram 5. Bryts dygns/veckovilan under terminerna? Bla markering innebar att vilan bryts
minst en gang under terminen.

Bryts dygns/veckovilan under terminerna?

coteborg T6
Goteborg T8 NG
Orebro T7
Orebro T8
Linképing T8

Linkoping 711 |
Umeda T6
Umea T8
Lund T7
Lund T8

Uppsala T6 |

Uppsala T8

Stockholm T7 |
Stockholm T¢ |

Hur ser terminstiderna ut?

Avseende terminstiderna galler det pa samtliga orter att man har juluppehall mellan jul och
nyar samt att man inte ar schemalagd pa réda dagarna. Ingen ordinarie schemalaggning
dessa dagar pa nagon ort pa undersokta terminer.

Det finns dock skillnad i terminstider mellan orterna. P& hostterminen borjar lakarstudenterna
vid Goteborgs universitet, Orebro universitet och Linkoping universitet en vecka tidigare pa
hostterminen jamfért med de andra fyra larosatena.

Avseende varterminen har larosatena da lika terminstider, med undantag av Lund som har
en veckas framatforskjutning av terminen som foljd av att studenterna har en veckas ledighet
mellan hdst- och varterminen.
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Tabell 10. Lakarprogrammets terminstider pa de respektive orterna.

Goteborg T1:3/9 - 18/1 21/1 - 9/6
T2 —T11: 27/8 — 18/1
Orebro 27/8 — 18/1 21/1 - 9/6
Linképing 27/8 — 13/1 21/1 - 9/6
Umeéa 3/9 -18/1 21/1 - 9/6
Lund 3/9 —18/1 28/1 — 16/6
Uppsala 3/9-18/1 21/1 - 8/6
Stockholm 3/9 —18/1 21/1 - 9/6

Finns det inlasningstid infor tentamen?

Pa samtliga orter rapporteras det att det finns tid for inlasning infér tentamen. Antal dagar
varierar mellan orterna samt inom orterna. Saledes ar antal dagar ej kvantifierbart. P&
samtliga orter har man ledighet for studier under jul- och nyar pa hostterminen.

Diagram 6. Inlasningstid infér tentamen.

=Ja = Negj

Finns det inl&sningstid infér tentamen?
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Finns det schemalagda dagar for att ta ikapp missade obligatoriska moment?

Inte p& nagon ort under nagon av de undersokta terminerna finns det schemalagda dagar for
att ta ikapp missade obligatoriska moment. P& alla orter erbjuds tillfalle fér omtentamen och
pa flera orter, exempelvis i Umed och i Uppsala, finns det ofta mojlighet att ta ikapp missade
fallseminarier etc. Missar lakarstudenten en praktikdag pa kliniken far detta tas ikapp vid ett
senare tillfalle, ofta under den paféljande terminen. Det saknas alltsa schemalagd mojlighet
att ta ikapp obligatoriska moment i kliniken pa samtliga orter.

Diagram 7. Finns det schemalagda dagar for att ta ikapp missade obligatoriska moment?

Finns det schemalagda dagar for att taikapp missade
obligatoriska moment?

=Ja = Negj
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Kommentarer fran OmSiS

Under 2018 fordes samtal mellan Sveriges lakarforbund Student och OMSIS avseende hur
lakarstudenter i Sverige schemalaggs. Fran OMSIS delgavs asikter primart fran Orebro och
Goteborg.

Problem som lyfts frdn Orebro &r att schemat vid praktikveckor ofta kommer sent, vanligen
veckan innan praktikveckan ska dga rum. Det 6nskas fran OMSIS att praktikschema ska
publiceras pd samma satt som 6vriga schema, det vill sdga i Internettjansten Kronox. De
lyfter aven att individuella schema vore fordelaktigt.

Fran Goteborg lyfts det via OMSIS att det under de kliniska placeringarna ar ett problem att
varje student har flera pdf-schema. Schemat for praktikveckor kommer sent och forsvarar for
lakarstudenten att planera sitt liv. Ytterligare problem ar att det ar stressigt och krangligt med
att hitta sitt schema bland 5-10 olika gruppindelningar i sina pdf-schema. Under de
prekliniska kurserna anvands TimeEdit, som &ven det har sina svagheter da det blir rorigt da
man ser kursens alla undergrupper i samma schema. Sammanfattat fran Goteborg finns det
en stark efterfragan att sluta ha (flera) pdf-schema och flytta dem till ett digitalt schema.
Schemat ska vara individuellt och helst vara tillgangligt minst 3 veckor innan praktikens start.
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Diskussion

Schemalaggning och psykisk ohdalsa

| rapporten om Psykisk ohalsa som Sveriges lakarforbund Student tog fram 2017 patalades
det att en stor arbetsbodrda &r en starkt bidragande faktor till den utbredda psykiska ohélsan
bland lakarstudenter. | denna kartlaggning av hur lakarstudenter i Sverige schemalaggs det
utlasas att arbetsbdrdan varierar larosatena emellan. | genomsnitt har lakarstudenterna vid
Karolinska Institutet storst arbetsbérda med en genomsnittlig schemaldggning samt
genomsnittlig obligatorisk schemalagd tid pa 39 respektive 40 timmar i veckan pa undersokta
terminer. Under de kliniska placeringarna ar all schemalaggning i Stockholm dessutom
obligatorisk, utan tid for sjalvstudier. Detta i jamforelse med Lund, som har en genomsnittlig
schemalaggning pa 20 timmar per vecka pa termin 7.

Additionellt till detta ar lakarstudenterna i Stockholm pa termin 7, i Goteborg pa termin 6, i
Lund pa termin 8 och i Uppsala pa termin 6 schemalagda i mer &n 40 timmar per vecka vid
minst ett tillfalle pa de undersokta terminerna. Da &r det i detta inte inréknat sjalvstudietid.

Ytterligare en sak som kan bidraga till den psykiska ohélsan bland lakarstudenterna ar den
stora mangden schema som lakarstudenterna har att forhalla sig till pA majoriteten av
studieorterna. Pa termin 8 i Goteborg har studenterna totalt 23 olika schema under en
termin, varav de flesta ar i pdf-form och som aterfinnes pa olika flikar pa laroplattformen. Pa
samtliga orter utom Lund har lakarstudenterna multipla schema att forhalla sig till varje vecka
och olika schema finns pa olika stéllen (pa olika platser i laroplattformen, pa mejlen, i
pappersform med mera). Detta kan leda till en stor administrativ stress for l[karstudenterna,
vilket kan paverka det psykiska maendet negativt.

En annan bidragande faktor till psykisk stress hos lakarstudenter ar det faktum att det inte
finns avsatta tider for att ta ikapp missade obligatoriska moment. Det erbjuds tillfallen for
omtentamen pa samtliga orter, men om lakarstudenten missar praktik pa grund av sjukdom
finns det inte avsatt tid for att ta ikapp detta. Detta medfér i praktiken att lakarstudenterna
trotsar att sjukdom och genomfér praktiken trots detta. Detta skadligt fér patienterna, som
riskerar infektion, men aven skadligt for lakarstudenterna som inte kan stanna hemma vid
varken fysisk eller psykisk sjukdom. Stannar lakarstudenten hemma ar det studentens
ansvar att ordna med tillfalle for att ta ikapp missade moment. Oftast loser sig sddana har
situationer pa ett eller ett annat satt. Det vanligaste ar att lakarstudenten far ga in extra pa
kvallar eller helger, alternativt ta ikapp momentet under kommande termin. Om det senare
alternativet valjs kan dock nya problem uppsta, eftersom lakarstudenten da studerar en
annan kurs med obligatoriska moment, som aven dessa saknar ersattningstillfallen. Det hela
resulterar i en nedatgaende spiral som kan orsaka en psykisk stress for studenten.

Ytterligare en sak som kan orsaka stress for lakarstudenterna ar da de maste pendla mellan
olika sjukhus under samma dag. Detta forekommer pa tre larosaten pa undersokta terminer: i
Goteborg pa termin 8, Uppsala termin 6 och Stockholm termin 6. | Stockholm har de avsatt
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tid for pendlingen, till skillnad fran i Géteborg och i Uppsala. Detta medfor att lunch och
ovriga raster avsatts for pendling. Detta medfor en 6kad stress for studenterna och spar pa
psykisk ohélsa.

Aterhamtning och studietid

Vid fyra larosaten av sju bryts dygnsvilan minst en gang pa undersokta terminer, samtliga i
samband med jourer och pa sex av sju larosaten ar studenterna schemalagda pa obekvam
arbetstid, da med obligatorisk narvaro. | samband med jourerna har lakarstudenterna pa fem
av sju larosaten ocksa skoldagar som ar langre &n 8 dagar. Utdver detta har manga
studenter en pendlingstid till sjukhusen som inte réknas in i detta, men som givetvis paverkar
aterhamtningen. Sammantaget har studenterna pa de kliniska terminerna inte optimala
forutsattningar for aterhamtning efter skoldagarna.

Pa temat aterhamtning utgor aven terminstider en viktig del. Universiteten har liknande
terminstider, men i Goteborg, Orebro och Linkdping bérjar hostterminen en vecka tidigare,
trots att sluttiden for hostterminerna ar desamma (bortsett fran Linkdping som slutar 5 dagar
tidigare). | Lund har lakarstudenterna en veckas uppehall mellan host- och varterminen, som
bidrar till aterhamtningen. Detta medfor att de slutar en vecka senare pd sommaren an
ovriga larosaten.

Vad galler schemalagd sjalvstudietid varierar detta mellan de olika laroséatena.
Sammanfattningsvis ar normen att sjalvstudietid inte &r schemalagd, med vissa undantag.
Den generella uppfattningen fran universiteten verkar vara att lakarstudenterna har
sjalvstudietid de timmar de inte & schemalagda. Detta kan bli problem i till exempel
Stockholm, dar lakarstudenterna i undersokta terminer har haft en genomsnittlig
schemalaggning med obligatorisk nérvaro i 39 respektive 40 timmar per vecka. | de fallen har
man ingen sjalvstudietid som ryms inom en normal arbetsvecka. Det kan &ven bli som i
Uppsala pa termin 8, dar studenten har ratt att ta ut en halvdag for sjalvstudier, men om
studenten inte ansvarar for detta sjalv blir det inte av.

Avslutningsvis vad galler studietid och aterhamtning ar att vid fyra av de undersokta
terminerna ar lakarstudenterna, vid minst ett tillfalle pa respektive termin, schemalagda 6ver
40 timmar per vecka. Enligt Arbetstidslagen ska den ordinarie arbetstiden hogst uppga till 40
timmar per vecka, ndgot som aven bor galla lakarstudenter i klinisk vardag. | denna
kartlaggning ar det inte undersokt hur manga ganger lakarstudenterna pa dessa fyra
terminer ar schemalagda 6ver 40 timmar per vecka, men det &r nagot som inte bor ske over
huvud taget, framfor allt om inte sjalvstudietid ar inraknat i dessa timmar.

Jourverksamhet

Under de kliniska terminerna ingar det pa flera larosaten jourverksamhet som en del i
utbildningen. Tanken ar da att lakarstudenten ska fa 6va upp sina kliniska kunskaper genom
att félja med en jour i nagra timmar. Det kan vara dagsjourer, kvallsjourer, helgjourer eller
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nattjourer. Kartlaggningen har visat att jourb6rdan varierar stort mellan de olika laroséatena. |
Orebro har man pa undersokta terminer inga obligatoriska jourer, medan man i Géteborg pa
termin 8 och i LinkOping pa termin 11 har man sa mycket som 7 obligatoriska jourer. |
samband med jourverksamheten hander det, som ovan namnt, att man bryter saval
dygnsvila som att lakarstudenten har skoldagar langre &n 8 timmar.

Antal schema och nar de erhalles

Vad géller antal schema under terminen varierar detta stort mellan de olika larosétena, i
spannet 1 schema per termin till 23 schema per termin. Det varierar &ven inom orterna, som
ses i Stockholm. Beroende pa vid vilket sjukhus lakarstudenten ar placerad har man fler eller
farre scheman, med en variation 11-15 respektive 9-13 schema. | Lund har alla
lakarstudenter ett personligt schema i TimeEdit som finns fardigt vid skolstart. Till detta finns
ett jourschema pa akuten, dar studenterna sjalva anmaler sig till jourer. | detta avseende ar
Lund ett foreddme, da detta minskar den administrativa bordan for lakarstudenterna, som da
kan lagga sin energi och tid pa sina studier.

Ett annat problem rérande lakarstudenternas schema ar att de inte alltid ar tillgangliga for
studenterna i rimlig tid. Malsattningen fran universiteten ar att studentens schema ska vara
tillgangligt minst tva veckor i fortid. Denna kartlaggning visar att sa ar inte fallet. Generellt
finns ramschema, foreldsningsschema och liknande tillgangligt i god tid for studenterna, men
vad géller schema for praktikveckorna kan dessa bli tillgangliga sa sent som samma dag
som praktikveckan startar. Detta &r ohallbart och skapar stress for lakarstudenterna. Aven
har ar Lunds universitet ett féredome, dar ett personligt schema for terminen finns fardigt vid
skolstart.

Styrkor och svagheter

En styrka med denna kartlaggning ar att aktuella schema har anvants i undersékningen. Vid
kartlaggningen har representanter fran varje larosate ansvarat for insamlat av data och
dessa representanter har en god insyn i hur schemalaggningen fungerar pa studieorten.

En svaghet med kartlAggningen &ar att det enbart kartlagts hur lakarstudenter schemaléggs
officiellt. Ett problem som rader pa de kliniska placeringarna ar dock att lakarstudenterna
erhaller tider for nar skoldagen ska borja och sluta, men detta stammer inte nédvandigtvis
Overens med verkligheten. Ibland slutar man tidigare &n det ar sagt och ibland blir man kvar
langre. Denna osakerhet gor det svart att planera sin vardag, eftersom man trots sitt schema
inte sakert vet hur dagen kommer se ut. | vilken utstréckning detta sker har inte varit en del i
denna kartlaggning och det ar ndgot som behdver vidare utredning.
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Avslutande reflektion

Sammanfattningsvis rader det stora olikheter larosatena emellan avseende
schemalaggningen. Sattet som lakarstudenter i Sverige schemalaggs har flera brister och
flera atgarder behéver vidtas. Antal schema per student och termin maste generellt bli farre
och tid for sjalvstudier maste avsattas i schemat sa att det inte missas. Studentens schema
maste vara tillgangligt i god tid, minst tva veckor i fortid. Utrymme i kurserna maste skapas
sa att det finns majlighet for lakarstudenten att ta ikapp missade moment.
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Bilaga 1. Fragor som anvandes vid kartlaggningen.

1.
2.

3.

Hur manga timmar ar lakarstudenter schemalagda i snitt per kurs?
Vilken ar den maximala schemalaggningen tidsmassigt?
Finns det schemalagd sjalvstudietid/ingar det sjalvstudier i schemalaggningen?

Hur manga schemalagda timmar &r obligatoriska (i snitt)? Hur stor andel av de
obligatoriska timmarna ar pa obekvama arbetstider? (Enligt Lakarforbundet far
ordinarie arbetstid férlaggas mellan 07:00-21:00).

Hur langt i fortid erhaller studenterna exakt schema fér veckan?
Finns det skoldagar som ar langre an > 8 timmar? Om ja, hur ofta?

Ager olika moment rum pa olika platser pa studieorten? Har man tid att hinna
mellan olika undervisningsmoment?

Exempelvis att man har ett seminarium pa ett sjukhus pa formiddagen och ett annat
seminarium pa ett annat sjukhus pa eftermiddagen.

Antal schema: Hur manga schema studenten har att forhalla sig till?

Med detta menas dels totalt antal schema under kursens gang men ocksa antal schema

per vecka. Ramschema, veckoschema, blockschema, jourschema etc. Ar allt inlagt i

ett Time Edit-format eller ar det olika schema for olika delkurser? Ligger alla schema pa

samma plats pa laroplattformen?

Jourer: Hur manga jourer forvantas studenten genomfora under kursen? Ar

jourerna schemalagda utdver ordinarie schemalagd tid? Ar det krav pa att ga jour

pa helger/natter?

10. Dygns- och veckovila: Arbetstagare ska enligt arbetstidslagen ha minst 11 timmars

sammanhangande dygnsvila per 24-timmarsperiod och 36 timmars

sammanhangande veckovila per sjudagarsperiod — uppfylls detta under de kliniska

placeringarna? Om nej, specificera i vilken utstrackning detta férekommer.

11.Hur ser terminstiderna ut?

Ar man exempelvis schemalagd i mellandagarna under jul?

12.Finns det inldsningstid infor tentamen?

13.Finns det schemalagda dagar for att ta ikapp missade obligatoriska moment?
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Bilaga 2. Vilka kurser som kartlades
Goteborg

Termin 6: Invartesmedicin. Biomedicinsk fordjupning 3.
Termin 8: Kirurgi.

Orebro

Termin 7: Delkurs 1 Respiration/Cirkulation och Delkurs 2 Forsvar.
Termin 8: Delkurs 1 Neurologi & Ortopedi och Delkurs 2 Nutrition, Metabolism och
Elimination.

Linkdping

Termin 8: Allman kirurgi, Akut/Allman Internmedicin, Akutmottagningen, Vardcentral.

Termin 11: Anestesi, Obstetrik och gynekologi, Barn- och ungdomsmedicin.
Umea

Termin 6: Klinisk kurs 1.
Termin 8: Klinisk kurs 3.

Lund

Termin 7: Klinisk medicin 2.
Termin 8: Klinisk medicin 3.

Uppsala

Termin 6: Klinisk medicin.
Termin 8: Barn- och utvecklingsbiologi. Klinisk medicin.

Stockholm

Termin 6: Klinisk medicin.
Termin 7: Klinisk medicin — inriktning kirurgi.
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