


Ar DU nojd med
din kliniska

placering?

Verksamhetsaret lider mot sitt slut och
snart tilltrader en ny styrelse. Detta
nummer av Appendix ar det sista fran den
sittande styrelsen, och detta ar min forsta
och sista ledare som var vice ordférande.

Tidigare i host publicerades var senaste
kliniska handledningrapport, baserad pa
enkatsvar fran lakarstudenter pa termin
nio vid svenska larosaten hosten 2016.
Enkaten behandlade bland annat
studenttathet, handledning, jourer,
praktiska moment, studentledd
verksamhet, ledarskap, negativ
sarbehandling, stress och studieborda.
Enkatens begransningar gor att resultaten
inte kan pavisa faktiska skillnader mellan
studieorter eller mattillfallen, eller
generaliseras till hela student-
populationen, men dess fynd ar
fortfarande intressanta.

Orebro gav fler uppskattande omdémen
om den egna lakarutbildningen an andra
studieorter, sarskilt Goteborg. Dessa tva
orter stod dven for de mest positiva
respektive negativa svaren om student-
tathet per vardteam. Géllande tillgang pa
personlig handledare gav Stockholm de
mest positiva svaren, och Linkdping de
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minst positiva. Anvandning av kliniska un-
dervisningsavdelningar varierade betydligt
mellan ldrosaten. Manga svarande angav
sig inte ha fatt utféra praktiska moment
som HLR, finger-basanestesi, led-

punktion och nevusborttagning. En majori-
tet efterfragade mer och béttre
ledarskapsutbildning.

Nastan 50 % angav ett av de tva samsta
svaren (av fem) for studierelaterad stress.
Néstan 70 % gjorde detsamma for studie-
bordans storlek. Hela 50 % av de svarande
kvinnorna angav att de utsatts for negativ
sarbehandling. Annan negativ sar-
behandling rapporterades ocksa, bland
annat utifran studenters alder, etnicitet
och religion. Enkatens begransningar
innebar att sdarbehandlingarnas faktiska
omfattning &r okdnd, men det paverkar
inte var grundldggande standpunkt: en
enda negativ sdarbehandling ar en for
mycket och arbetsgivaren ska arbeta
férebyggande.

Utifran enkatens resultat ar det tydligt
att var kliniska arbetsmiljo kan bli battre.

Det finns samtidigt flera olika méjliga vagar

for att paverka den. Samtala med klinikens
ledning; arbeta via landsting, larosate eller

studentkar; prata med vara lokala fackliga
kollegor inom Lakarférbundet; paverka
statliga riktlinjer, lagstiftning och
finansiering. Var viktigaste tillgdng for att
astadkomma férandring &r dock vart
engagemang: att vi reagerar, att vi inte
|ater det som ar oratt passera orattat. Bra
stodstrukturer och anslutningsgrad i all
dra, men ingen boll skulle sattas i rullning
om det inte vore nagon som knuffade pa.
Till er alla 6nskar jag en god fortsattning
och ett gott nytt ar!

Nils Karlsson
Vice Ordférande
Sveriges Lakarférbund Student
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Hur kan Idkare spela en nyckelroll i
klimatarbetet?

Klimatférandringen ar ett faktum. Det kan
man inse det ndr man laser alla nyheter
om klimatkatastrofer och klimatet redan
paverkar befolkningen 6ver hela varlden.
Dessvérre ar det tyvarr valdigt sédllan som
folk talar om det allvarligaste hotet for
manniskors halsa: klimatférandringarna.
Borde inte klimatférandringarna inga i
halso- och sjukvardsdiskussionerna? Hur
och vilka halsorisker kommer att paverkas
av klimatférandringarna? Vilka
anpassningsatgarder behovs for att
skydda manniskor liv och hdlsa?

Under FN:s Parisavtal 2015 enades
varldens lander om ett nytt klimatavtal
som ar bindande for alla lander. Malet &r
att den globala temperaturen ska stiga
mindre a@n 2 grader Celsius. Detta innebar
att utslappen av vaxthusgaser maste
halveras varje decennium fran 2020. For
detta kravs det att utslappen minskas
drastiskt under de kommande aren.

Effekterna av klimat-
férandringarna kan paverka

”Det sku
vart land pa méanga olika sitt. Vara léittare att fragan och borde darfor borja
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slapps ut skadliga luftféroreningar och
kemikalier, vilket kan ge en 6kad risk for
hjartproblem och lungproblem

”"Win-

Andringen av vara matvanor kan ocksa
vara positiv genom att minska intaget av
kott och pa sa satt minska belastningen pa
jordens begransade resurser.

Ett bra exempel ar Region Skane dar
man har tagit fram en manual for att
kunna identifiera varifran sjukvardens
klimatavtyck kommer och visar hur man
kan ga tillvdaga for att minska klimat-
paverkan fran sjukvarden. Om en patient-
handlaggning sker med sa fa besdk som
mojligt och med en genomtankt
materialanvandning sa sparar man in pa
transporter, lakar- och personaltid

samtidigt som det kan orsaka win- samt engdngsmaterial. Detta leder
allergier. . . .. _till att det blir mindre klimat-
Vad kan vigéra atkimat- ~ Situation -for péaverkan och avfall. Detta innebar

férandringen? Visst, klimat-
férandringen ar en politisk
fraga. Det skulle vara lattare att
uppmarksamma klimat-
férandringarna om de
plaiirades som en halsofraga. Vi som

e lakare har en stor roll i miljo-

For det forsta kan de paverka uppmﬁrksammaf5r985 med gott exempel.

hur manniskor direkt
exponeras for risker, bland

klimat-

annat vid extremt vider som _fc'irc'indringarna engangsmaterial vi har idag,

viarmeboljor och stormar. Ett om de transporter av alla slag, energi
varmare klimat kan orsaka till uppvarmning och appara-
fler virmerelaterade dédliga placerades SOM 4 samt maltider. Man skulle

fall. Man far en 6kad hjart-
frekvens och andnings-
frekvens, vilket kan orsaka hjartkarl-
sjukdomar pa grund av belastningen pa
blodcirkulation och andning.

For det andra kan klimatférandringarna
paverka genom indirekta klimateffekter
som luftféroreningshalter. Den
uppvarmningen som nu sker beror till
storsta delen pad manniskans forbranning
av fossila branslen. Detta leder till att det
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en hc'ilsofr&ga” till exempel kunna bérja

anvanda solpaneler pa
sjukhuset for minskad energi-
anvandning. Om vi kan minska var
energianvandning minskar vi bade
luftféroreningar och klimateffekt, och pa

sa vis skulle vi forbattra manniskors halsa.

Ytterligare ett exempel pa vad man
kan gora for att forbattra situationen ar
att man kan borja ga eller cykla istallet
for att kora bil. Darigenom minskar man
bensinforbrukningen och avgasutslapp.

Utslappen beror framfor allt
pa den stora anvandningen av

patienten, en ren win-win-situation fér
Varden OCh pa‘gienten, varden och klimatet!
klimatet”

Aven om vissa ldkare ar kanske
ovilliga att ta en allman syn pa
klimatférandringen, maste de
flesta ldkare anpassa sig och borja bli mer
medvetna om hur hélsan kan paverkas av
klimatférandringen i Sverige.

Zoe Altamirano
Sveriges Lakarforbund Student



el NTERVAU

Intervju med Sofia Rydgren

Vi dr pa vagin i en tid dar vi blir allt dldre
och multisjukdom blir allt vanligare, detta
satter stor press pa dagens sjukvard som
i dagslaget inte ar anpassad till denna nya
arbetsborda. AT-flaskhalsen ar ett typ-
exempel pa hur vi inte ligger i fas infor
redan tydlig arbetsbelastning. For att
komma at problemet har bland mycket
annat en ny lakarutbildning lagts fram som
ett langsiktigt forslag som en del av
|[6sningen utifran bl.a. Stefan Lindgrens
utredning. Malet med nya lakar-
utbildningen ar att examinera lakare som

forskningsfragor till forbundsstyrelsen i
Sveriges ldkarférbund.

For att fa senaste uppdateringen kring
detta, hogst relevanta, amnet ringde vi upp
henne laddade med fragor och
funderingar...

Hur ser forloppet ut med den nya ldkar-
utbildningen? Nar hoppas ni att den blir
verklighet?

Referensgruppen som arbetar med de nya
examensmalen ska vara klara 23 november.
Darefter kommer forslaget att fortsatta

ar redo att ge sig ut i det riktiga ”Hc')'stterminen beredas i Regeringskansliet
arbetslivet. under vintern och varen.
Sofia Rydgren Stale, 2020/ Man raknar med att kunna ta
ordférande i utbildnings- och vdrterminen 2021 ett beslut juni 2018. Direfter
forskningsdelegationen (UFO), ska det ska larosatena jobba fram

har bland manga andra foljt

laroplaner och soka

och paverkat utvecklingen av fc')'rhoppningsvis Vard cyamenstilistand. Host-

den nya lakarutbildningen sen
lang tid tillbaka. UFOs uppgift
ar att bereda utbildnings- och

klart

1 ” terminen 2020/varterminen

2021 ska det forhoppningsvis

vara klart! Detta innebdr alltsa att de forsta
som examineras fran den nya

utbildningen blir klara ar 2026/2027 som
tidigast (ht2020/vt2021 + 6 arig
grundutbildning).

Det har diskuterats att det ska integreras
mer “studentaktiverande larandemeto-
der” i den nya utbildningen, vad innefatt-
ar det egentligen?

Det kommer se lite olika ut pa de olika
utbildningsorterna for att det ska passa sa
manga som mojligt. Nagot som jag gissar
kommer att vara gemensamt for samtliga
larosaten ar att mer simuleringar kommer
att vara en del av utbildningen. Viktigt ar
ocksa att inte helt utesluta katedral
undervisning som ju fyller en viktig
funktion och sakerstéller djup i vissa
avseenden, man kan se det som en
komplettering till den moderna nya
utbildningen.
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Stale om

Kommer VFU/VIL att dndras nagot? Det
har diskuterats en del om att langre
sammanhingande VFU/VIL tros stimulera
till ett battre larande och dven ett
intresse for forskning.

Det ar viktigt med sammanhdngande
praktikperioder for att tranas i medicinskt
beslutsfattande! Dessa gor att studenterna
|attare kan trana sig vad galler flera olika
kompetenser sa som forhallningssatt,
effektivare dverrapportering till kollegor,
skarpare bedémningar och utredningar, ut-
forma intyg bland mycket annat. Ytterligare
en viktig aspekt ar lamplighet som lattare
kan utvarderas om studenten dr pa samma
placering under en langre period.

Om utbildningen blir sexarig, hur kommer
det da bli med CSN?
En forldngning av grund-

introduktionstjanst och ger en likvardig
progression for alla. Med den gedigna

grundutbildningen med genomgaende
”

andamalsenlig tillampning av examensma-
len och sékerstalla den kliniska kompeten-
sen hos de legitimerade lékarna. Det ar

professionell utveckling, En onskvart med en gemensam grund-
stimulerande undervisning och v . . struktur for undervisningen for att
sammanhdngande praktik- forand”ng underldtta for studenter att byta
perioder ar vi Overtygade att maste ske!” studieort men ocksa for utlands-

studenterna kommer att vara
redo for nasta steg i arbetslivet.

Om forslaget av nagon anledning inte gar
igenom finns det nagon ”plan B”?

Ja, en forandring maste ske! Vi maste borja
jobba &n mer aktivt med att stalla om
ldkarutbildningen till att utbilda for
framtidens behov. Manga larosaten skriver
om sina laroplaner idag, det ar ett arbete
som maste uppmuntras och foljas. Vi
behover revidera AT-foreskriften sa den
blir malstyrd istallet for den checklista som

utbildningen maste innebdra ”En finns idag. Vi maste dven arbe-
a}'t tiiden for studiemedel fc'irliz'ngning av @ fijroatt ﬂer‘féf géra._en AT pcé
forlangs. | dag saknar ett dutbildni 18 manader istallet for 21 ma-
stort antal lakarstuderande grundutbiidningen nader. Jag ar dvertygad om att
studiemedelsfinansiering for ~ madste innebdira att det maste ske en forandring for
hela utblldningsﬁ}jen viI‘ket tiden fc'ir a'Ft h? en u}bildning i framkant.
emellanat leder till studie- . Vi maste vaga tanka nytt! Det
studiemedel

uppehall som varken gagnar
individ eller samhalle.
Studenter som tvingas
finansiera delar av sina studier
pa annat satt riskerar dven att sta utanfor
det forsakringsskydd som ar kopplat till
studiemedlen.

Efter den sexariga grundutbildningen, vad
hander da?

férléngs. ”

finns ett brett politiskt stod for
forandring, det tycker vi ar
viktigt och bra!

Ackreditering av den nya utbildningen
ar minst sagt en viktig fraga, hur mycket
fokus har ni lagt pa det?

Vad jag vet har vi inte jobbat sa mycket
med just den fragan men vi kommer att
titta dver det inom kort. Ddaremot har vi

Sveriges ldkarférbund paborjade ”Vi mdste settett behov av att det finns en

en egen utredning 2010 som o . tydligare samarbetsarena vad galler
resulterade i ett forslag med en vaga taﬂka ldkares grundutbildning.

6 arig grundutbildning, 1 ar intro nyt‘t! Férbundet valkomnar darfor

(bastjanstgoring, BT) som en del

av specialiseringen men separat

fran ST, alltsd 6+1+5 ar totalt. Detta gor att
alla legitimerade lakare far tillgang till en

utredarens forslag om ett radgivan-
de organ dar universiteten kan mota
sjukvardshuvudman och professions-
foretrddare for att gemensamt skapa en

studerande att kunna beredas
mojlighet att avsluta sina studier i
Sverige.

Den nya utbildningen dr minst sagt ett
viktigt amne att satta sig in i! Har du
nagra tips pa vad vi studenter skulle
kunna goéra mer for att paverka?

Viktigt att man hela tiden haller fokus och
tanker att man kan paverka! Tror man

pa en forandring och har nagon form av
beldgg for att det kan bli bra sa ska man
fortsatta jobba for det!

Text: Christine Chidiac
Sveriges Lakarforbund Student



L
Fll SLF STUDENT UTLAND

Den 13-15 oktober samlades svenska
ldkarstudenter fran Europas alla horn i
Prag for att umgas, vara med pa workshop
och foéreldasningar. Och inte minst traffa
sina framtida arbetsgivare. Aven
representanter fran Sveriges lakarférbund
Student var dar for att prata med
medlemmarna ute i Europa.

For de som anldnde tidigt pa fredagen
fanns det mojlighet att ga en rundvandring
med sightseeing i Prag, intensivt och
harligt. Kvallen avslutades sedan med
mingel for alla deltagarna.

Programmet for I6rdagen var sedan
spackat med foreldsningar, workshops
och mdssa om vart annat. Utbudet bestod
bland annat av workshop i suturering
och gipsning och foreldsningar om kirurgi
och medicinsk juridik. P8 massan fanns
representanter fran 14 landsting och gav
alla deltagande en chans att hitta sin nasta
praktikplats eller sitt ndsta underlakar-
vikariat. Fragor stélldes, kontaktuppgifter
byttes och trots den nagot kvava
atmosfaren sa var stamningen pa topp!

Och battre skulle det bli. Lordags-
kvallen bjod pa en utmarkt bankett, mat
och dans till liveband. For de som var pa
riktigt festhumor gick resan vidare till en
klubb inne i centrala Prag, dar festen
fortsatte hela natten.

Utlands kongress var dven i ar ett
mycket lyckat arrangemang och
kongressen fortsatter att vaxa for varje ar.
Vi kan bara hoppas att annu fler landsting
ska forsoka ta sig till kongressen. Det ar
helt enkelt ett mycket bra tillfalle att traffa
framtidens lakare!

Text: Alexander Tejera
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Fullmaktigemotet 2017

Den 18-19 november stod Linkdping vérd
for forbundets hogsta beslutande organ,
namligen fullmaktigemaotet. | dagarna tva
samlades representanter fran alla atta
avdelningar inom forbundet for att
diskutera, debattera och besluta om
forbundets verksamhet, framtid och
riktning. Dessutom valdes en ny
forbundsstyrelse for det kommande
verksamhetsaret.

Som sig bor blev det en hel del heta
debatter under métet men efter att ha haft
tre ar dar forbundets namn har tagit stor

plats var det nu dags fér andra fragor att
fa komma i centrum. En ny alkoholpolicy
stottes och blottes och det fanns flera olika
asikter om mandatfordelningen for var
Utlandsavdelning.

Absolut mest tid lades dock pa
forbundsstyrelsens forslag till verksam-
hetsplan for 2018-2020 och asikts-
program (tidigare Agenda) for forbundet.
Efter nagra tillagg och dndringar i bade
verksamhetsplanen och asiktsprogrammet
rostade fullmaktige for forslagen och for
den intresserade kommer dessa att finnas

tillgangliga pa hemsidan efter justering av
protokollet. En sammanfattning av
forbundets paverkansarbete for de
kommande aren finner ni i faktarutan.

Fullmaktigemotet ar dock inte
fullbordat utan en sittning pa lordags-
kvallen, vilket dven var fallet den har
helgen. Och vilken sittning det blev!
Link6éping bjod pa en crash course i klassisk
Linkopingsnollning under middagen, vilket
bland annat innebar att undertecknad fick
en gratis frisering med alldeles for mycket
hargelé och flera gyckel av lokala spex-
grupper. Sedan fortsatte saklart festen in
pa smatimmarna med mycket allsang och
dans.

Forbundsstyrelsen vill tacka alla
deltagande for ett mycket trevligt méte
med god stamning och givande
diskussioner. Nu ser vi redan fram emot
fullmaktigemoétet 2018 den 17-18
november i Lund.

Pa aterseende!

Text: Alexander Tejera

SLF Students fackliga
V|dareutb|ldn|ngskurs 2017

Under helgen 21-22 oktober hélls arets
fackliga vidareutbildningskurs. Kursen
syftar till att starka aktiva medlemmar
inom SLF Student i rollen som fackliga
studentombud, och hélls i férbundets nya
konferenslokaler pa Villagatan 5.
Medlemmar fran SLF Students samtliga
avdelningar fanns representerade och
deltog aktivt under kursen. Arets program
innehdll bland annat en medieutbildning
ledd av férbundets presschef, Cecilia
Sandahl. Handfasta tips for ett
framgangsrikt medialt paverkansarbete
lyftes fram och inspirerande exempel
fran var centralorganisation samt Vard-
férbundet togs upp for diskussion. En
workshop holls dven tillsammans
med myndigheten for Vardanalys som
syftade till att diskutera priméarvarden ur
ett studentperspektiv —en

g

Forvantansfulla kursdeltagare mformedleutblldnmg med Cecilia Sandahl, presschef vnd
Sveriges Lakarforbund.

viktig fraga att diskutera kopplat till det
pagaende arbetet inom halso- och sjuk-
varden med att starkasjukvarden nara pa-
tienten. Sondagen dgnades at att diskutera
lokala fragor och gav aven utrymme for

diskussion om SLF Students fortsatta rikt-
ning och mal fér 2018 och framat.

Text: André Hermansson



Utbyggnad av
lakarutbildningen

| arets hostproposition gav regeringen ut
flera forslag pa satsningar, daribland en

paverkar utbildningens kvalitet. Exempel-
vis tog programnamnden i Lund beslut i

utbyggnad av ldkarprogrammet ”Totalt varas om att skéra ner pa ldkar-
med totalt 440 nya platser till &r programmet, da de gatt med forlust
2023. Redan nista arkommer 40 440 NYya e senaste aren. Nedskirningen

nya platser att tillsattas till
universiteten. Utspritt 6ver hela
landet innebar detta att lakar-
programmet i Lund far nio nya
platser, Umea och Linkdping far atta nya
platser, Uppsala, Goteborg och Stockholm
far fyra nya platser samt Orebro fir tre nya
platser.

Helene Hellmark Knutsson, minister for
hogre utbildning och forskning, menar att
satsningen for att utoka lakarprogrammet
dels ar viktig for att 6ka kompetens-
forsorjningen pa arbetsmarknaden men
aven for att minska beroendet av
utlandsutbildade ldkare. Satsningen kan

platser till leder till att forelasningarna under de
Gr 2023” prekliniska terminerna blir farre till

forman for PBL-verksamheten.
Infér héstens budgetproposition

har dock universiteten fatt vara med i
processen att ta fram hur manga
utbildningsplatser varje utbildningsort kan
utoka sin utbildning med. Hellmark
Knutsson menar att sa lange inte
utbildningens kvalitet paverkas kan
utbildningen byggas ut. Uttalandet kan
verka kontraproduktivt mot exemplet
ovan, men vart att namna ar att
universiteten far pengar fran staten for
varje ny utbildningsplats pa programmet.

tyckas vara bra, men kommer ”Antalet Slutligen &r regeringens satsning
den att fa 6nskad effekt eller relativt liten och kommer antagli-
ar det endast en tom satsning ST- och AT- gen inte paverka arbetsmarknaden
for att locka véljare infor valet  platser mdste namnvart. Det viktiga ér att utoka
nasta ar? b'kas” antalet AT- och ST-platser for att

Hellmark Knutsson
berattar att det i nuldget inte
finns nagra siffror pa hur manga nya lakare
som kommer behova finnas i Sverige
framover, men man invédntar en utredning
fran universitetskanslerambetet (UKA) och
socialstyrelsen om detta. Fran
ldkarforbundets sida vdlkomnar man
utokningen av ldkarprogrammet. Sofia
Rydgren Stale, ordférande i lakar-
férbundets utbildnings- och forsknings-
delegation, menar dock att antalet ST-
och AT-platser maste Okas for att fa en
battre kompetensforsérjning av lakare pa
arbetsmarknaden. Idag ar det framfor allt
en brist pa specialister pa arbets-
marknaden och tillsdttningen av dessa
forsvaras ytterligare av flaskhalsen som
bildas pa grund av de alltfor fa AT-
platserna runtom i landet.

Ytterligare ett problem med utdkade
platser pa lakarutbildningen dr om det

minska flaskhalsarna och 6ka

antalet specialister. Aret innan ett
val ter sig dock satsningar som far genom-
slag i den allm&nna opinionen viktigare
enligt regeringens forslag.

Text: Teodor Lav



JAG SER DIG

DIG

stress och livssituation.
Av de som svarade pa enkaten hade
over 70 % upplevt nagon form av psykisk
ohélsa. Detta fann vi mycket orovackande
och vi bestdamde oss for att
starta ett projekt for att

Ett projekt med syfte att motverka en
utbredd psykisk ohdlsa bland
lakarstudenter och som vaxt fran ett fro av
en idé till ett storskaligt koncept med
forelasningar, workshops och
fadderverksamhet.

Den senaste tiden har flera medicinska
tidskrifter uppmarksammat en
vaxande psykisk ohdlsa bland lakar-
studenter. Bland annat Lakartidning-
en skrev om detta i sin artikel
"Psykisk ohalsa och sjalvmords-
tankar vanligt bland lakarstu-
denter” tidigare i ar (Lindberg,
Felicia (2017) Psykisk ohélsa och
sjalvmordstankar vanligt bland
lakarstudenter, Lakartidningen,
hamtad 2017-01-04, fran

tabun samt 6ppna upp for
diskussion kring psykisk

halsa.
”AV de ohalsa. Detta
som svarade initativ vi valt

pa° enkaten att kalla ”JAG SER DIG”.

oe Det var viktigt for oss att na
hade over ut till sa manga som mojligt da

70% UppIEVt vi var 6vertygade om att det
naogon form vi ville formedla var viktigt.

. For att lyckas med detta ville
aV’f’Skal’S’k vi ta fram ett enhetligt projekt
onaisa

med en logga som var latt att
kdnna igen samt ett namn som
verkligen beskrev och sammanfattade
dess syfte. Vi fick kontakt med Brandma,
en designbyra i Stockholm, som gick med
pa att sponsra oss med stamplar, loggor
och affischer vilket verkligen hjalpt oss ge
”JAG SER DIG” genomslag.

ViilLund har valt att lagga ett storst
fokus kring november manad och planerar

). S& ménga
som 25 % av alla lakarstudenter lider av
depression eller depressiva symptom och
detta ville vi, i Sveriges lakarforbund
student Lund, undersdka vidare. Vi lat
darmed lékarstudenter fran Lunds
universitet fylla i en enkéat pa natet med
fragor som rorde just psykiskt maende,

;\,.;f"*"f a att 1ata evenemangen aterkomma varje
Y P, R 3 ar. Just nu anordnar vi event varje vecka
l 4 %, : H med psykisk ohadlsa som tema. | skrivande
3 % #' '\., s stund har vi haft tre evenemang vilka alla

-

varit mycket uppskattade med manga
deltagare. Under gardagen, 9/11,
anordnade vi en workshop da hundratals
”JAG SER DIG”-armband parlades av lika
manga lakarstudenter. Armbanden hoppas
= vikunna fungera som en pdminnelse om

% hur viktigt det &r att vi ser varandra och
hjdlper varandra ma battre. Under kvéllen

wLLLLL VAL

”Vi hoppas
sprida mer kunskap, minska att ”.IAG SER DIG”kan ringa varandra for
kommer Spridas anonyma samtal.

vidare till andra
resulterade i ett Iokalﬁ')'reningar” forelasning med

S

foreldste psykologen Anneli von
Cederwald om, bland annat, hur man kan
hjalpa en véan som mar daligt och detta
lade grunden for vart kommande fadder-
projekt vilket ska fungera som
en slags stodlinje dar kursare

De evenemang som
aterstar for denna gang ar en

Angestpodden, Sveriges
storsta podcast om psykisk ohalsa, en
forelasning med Annika Paldanius, som
skrivit den internmedicinska romanen;
"Jag vet allt det har”, samt en lunch-
forelasning om mindfulness med forskarna
Frida Thorsén och Carl Antonson.

Nu hoppas vi att "JAG SER DIG” kommer
spridas vidare
till andra lokal-
foreningar
inom Sveriges
lakarforbund
Student. Vi
har redan nu
borjat bana

(= A
- “
v

e Q
vag for detta W Q¥
genom att

dela vara idéer och loggor i gemensamma
grupper pa sociala medier samt i samband
med fullmdktige och andra nationella
evenemang. Detta hoppas vi kunna
forbattra psykisk halsa bland
lakarstudenter och kanske darmed ge oss
battre forutsattningar att hjalpa andra i
vart framtida yrkesliv.

Text: Ida Osbeck och Hanna Sundstrom
Sveriges Lakarférbund Student Lund



