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Framtidens halso- och sjukvard

ur ett studentperspektiv

Nu &r det bara nagra veckor kvar av var-
terminen! Jag har bestallt vackert vader
for hela sommaren, sa nar ni ar klara med
de sista examinationerna kan ni dta manga
glassar i solen. Mellan glassarna ar jag
saker pa att flera kommer att sommar-
jobba for att dryga ut studentkassan och fa
vardefulla erfarenheter infor det
kommande yrkeslivet. Sveriges lakar-
forbund Student finns till fér att skapa sa
goda forutsattningar som mojligt for dig
som lakarstudent att véxa in i rollen som
lakare, forskare och framtidens ledare av
den svenska hélso- och sjukvarden. Detta
gor vi genom att arbeta med fragor
kopplade till arbetsmiljén under studie-
tiden, utbildningspolitiken och inte minst
mojligheter och villkor kopplade till jobb
inom akademin och halso- och sjukvards-
sektorn.

En fraga som beror samtliga omraden
ar forslaget om ny lakarutbildning. Om
bara nagra veckor véntas ett forslag fran
utbildningsdepartementet till riksdagen
om en ny, sexarig lakarutbildning, dar den
nuvarande allmantjanstgoringen sannolikt
kommer att forsvinna och ersattas av bas-
tjanstgoring. Forslaget forvantas avspegla
den utveckling som med full fart pagar och
formar om det svenska halso- och sjuk-
vardslandskapet. Den specialiserade var-
den gar mot att koncentreras till ett farre
antal stillen samtidigt som priméarvarden
far ett tydligare uppdrag som grund-

fundament i halso- och sjukvardssystemet.

Tidigare har synen varit att primarvarden
avlastar sjukhusen, men nu gar vi istallet
mot att se det som att sjukhusen avlastar
primarvarden.

Bakgrunden till dessa forandringar
ar bland annat att befolkningen vaxer i
antal samtidigt som vi lever allt langre.
N&r vara aldre blir sjuka i olika delar av
kroppen kommer det att stélla krav pa oss
att i stérre utstrackning dn idag beharska
diagnostik och initial handlaggning av det
vanliga och det akuta, sarskilt kopplat till
den multisjuka patienten. Samtidigt ar det
sa att om framtidens medarbetare for-
vantas befinna sig i primarvarden i stérre
utstrackning kommer det stdlla hogre krav
pa att saval arbets- som studiemiljon blir
battre an vad den ar idag. Det verksam-
hetsintegrerade larandet i primérvarden
maste vara stimulerande, trivsamt och
larorikt, och likasa arbetet som
allmanlékare i vardens vardag.

Aven om regeringen lagger fram
férslaget nu i juni kommer sannolikt
flera fragor lamnas obesvarade. Sarskilt

angelaget ar fragan hur det ska sékerstéllas
att lakarstudenter far goda férutsattningar

for det verksamhetsintegrerade larandet
i primarvarden, och att vardcentralerna

haller jamn kvalitet i utbildningsuppdraget.
En annan nyckelfraga som dnnu &r olost ar

hur formerna for lakarstudenter att jobba
i primdrvarden under studietiden ska se

ut, sa att vi kan véxa in i yrkesrollen under
patientsékra forhallanden och med goda
arbetsvillkor.

Folj med oss nu i juni ndr vi bevakar
regeringens forslag pa ny ldkarutbildning,
och hall dven utkik i nyhetsflodet for
information om var aktivitet under
Almedalen, dar vi kommer ha ett sarskilt
fokus pa primarvéarden ur ett student-
perspektiv. Till dess far ni fortsatta férkovra
er i arets andra utgdva av Appendix. | detta
nummer kretsar temat kring olika aspekter
aL/_'Lthyten under studietiden.

André Hermansson
Ordférande
Sveriges Lakarforbund Student
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Mojligheter till utlandsstudier

For den som vill kombinera studierna med en period utomlands finns olika alternativ,
har tipsar vi om lite olika satt for att komma ivag utanfér Sveriges granser!

Margareta Bannsgard
Sveriges Lakarférbund Student
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Reseberattelse: Min tid som

Varterminen 2016. 11e terminen pa
lakarprogrammet. Vi var sju tjejer fran
klassen som hade blivit beviljade utbyte i
Ho Chi Minh City i Vietnam i tva veckor pa
forlossningskursen.

Boende hade vi ordnat via AirBnb. Ett
smalt traditionellt vietnamesiskt hus i
slutet pa en snav mork grand. Frascht var
det ddremot, och dven om inte grannarna
annars pratade mycket engelska halsade
de alltid glatt nar man gick forbi dar de
satt och at, lekte och lagade mat, mitt i
granden.

Staden var varm, stor och full av
mopedister, trafiken flyter pa som vatten
och stannar aldrig av, inte ens nér en
behdver ga dver gatan.

Vi bodde pa gangavstand fran sjukhuset,
Tu Du Hospital, det stérsta modravards-
sjukhuset i sodra Vietnam.

Pa forsta dagen, efter att ha fatt en
snabb introduktion, stegade vi ivag till
forlossningssalarna. Dar inne ar det fullt
med folk; barnmorskor, barnmorske-
studenter, vietnamesiska lakarstudenter
och sa vi. Vi ar manga och det &r svettigt.
40°C med enstaka flaktar i hornen och
fonstren 6ppna utan namnvard effekt.
Forlossningen var uppdelad i tva stora

I VIEN TU DO

salar. De kvinnor som befann sig i 6pp-
ningsfasen lag i singar som stod tatt intill
varandra i en stor sal liknande en
gymnastikhall. Forst nér de narmade sig
utdrivningsfasen var det raka vagen till
sjalva forlossningssalarna. Har kommer
man forst in till ett storre, runt rum, dar

skoterskorna har sin arbetsstation i mitten.

Fran detta rum utgick tio sma salar som en
solfjader; atta vanliga salar plus en sal fér
hepatitsmittade och en sal for HIV-
smittade. | varje sal lag i regel tva kvinnor
langs med varsin vagg. Salarna var 6ppna

med full insyn, allt for att barnmorskorna
skulle ha 6verblick 6ver sa manga
patienter som majligt.

Pa forsta dagen blir vi behjalpta av en
barnmorska som kan engelska, och foljer
med henne in pa var forsta forlossning.
Kollega S vinkas fram. Nar barnet val
kommit ut (vilket gick snabbt, och utan att
mamman slappte ur sig ett enda ljud), far S
sedan tvatta, mata, vaga och kla pa barnet.
Sedan hinner hon bara ge barnet tillbaka
till mamman, for da ar det dags for nasta
férlossning och vi kilar vidare.

Inne pa nasta forlossning blir jag fram-
vinkad. | tron om att jag skulle géra samma
sak som S kliver jag fram, men blir plotsligt
placerad mellan benen pa blivande
modern, far snabba instruktioner om var
jag ska placera hdnderna: en 6ver
perineum och andra uppe pa nedre delen
av magen, och trycka for att hjalpa ut
barnet. Nar huvudet kommer, ska jag
greppa tag om huvudet och dra och vrida.
Och se nu till att du inte tappar barnet nar
det val kommit ut...! Sagt och gjort. Barnet
forloses utan konstigheter (och for de som
undrar, nej, jag tappade inte barnet dven
om det i slutet kom ut med en véldans
fart), och placentan far jag ocksa dra ut.
Darefter far kollega K sy ihop perineum. |
Vietnam gors namligen perinealklipp re-
gelmadssigt vid forlossningen. Nagot vi last i
bbckerna att man slutat med i Sverige och
enbart gor i undantagsfall.
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utbytesstudent i Vieitnam

Efter en mer fartfylld formiddag &n
férvantat, beger vi oss ut och dricker
kokosnétter till lunch pa innergarden.
Tillbringar darefter nagon timme till pa
forlossningen och gar sedan hem for att
smalta dagen.

Inne pa sjalva férlossningssalarna gar
det snabbt, och under var tid dar ser vi
barn komma till vdrlden som pa rullande
band, med en mangd som egentligen
kraftigt 6verstiger den planerade
kapaciteten.

Som tidigare ndmnt foder mammorna
pa tvasal. Ingen sarskiljning gors baserat
pa om det ar en normal férlossning, ett
missfall eller en planerad abort. Oftast
forloste de i tystnad, ldngt ifran de skrik
och vral som filmvarlden fatt en att tro att
férlossningarna medfor, utan kvinnorna
verkade forsjunka in i sig sjdlva och bita
ihop. De flesta fick inte heller nagon smart-
lindring, och vi uppfattade att det dels var
for att de sjalva kan vélja att tacka nej till
det av kulturella orsaker, men ocksa for att
det da kostar extra.

Inga pappor eller andra anhoriga var
valkomna pa forlossningen, utan fick sitta
ute i vdntrummen ute i korridoren. Endast
en gang sag jag dem slappa in en nybliven
pappa i nagra minuter, men for det
kravdes tragiska omstandigheter.

Lakarstudenterna var till stor hjalp for
att svar pa fragor, och 6versattning dar
sprakforbrist-
ningen gjorde
att vi inte kunde
kommunicera med
barnmorskorna,
eller patienterna
for den delen. De
var aven valdigt
intresserade av
oss, och ibland
kande vi oss som
turistattraktioner
pa avdelningen,
med en hel hoper
ivriga lakar-
studenter runt oss.

Jag ar valdigt
tacksam over att “
ha givits mojlig- |
heten att aka ivdg
pa den har resan.
Dock ar det inte heller helt oproblema-
tiskt att aka ivag pad vad som i det ndrmsta
kdnns som en sorts vardturism. Sprak
mellan en sjélv och bade personal och
patienter gor det valdigt svart att kommu-
nicera och inhdmta samtycke nar en blir
tillsagd att utféra en undersdkning. Nagot
jag foredrar att ha sarskilt i en situation dar

jag forvantas undersoka ett underliv, eller

forldsa ndgons barn. Ibland bad vi ndgon
£l N av lékarstudenterna
J Pll5versatta, andra gang-
V=2 der fick man hoppas att
blickkontakt och ett
vanligt leende rackte
till. Normen var inte
s=Sheller att samtycke
Mkravdes, endast de
som kunde betala fick
slippa studenterna.
Det var ddremot
mycket givande och

N

- men ocksa fa inblick
i hur livet ar pa ett

sjukhus annanstans
an i Sverige. Att se
att man trots valdigt
begransade resurser
kan bedriva en fungerande vard.

-Jag hoppas i framtiden kunna dka ivag
pa uppdrag i andra lander, och da férhopp-
ningsvis kunna ge tillbaka mer &n vad jag
kanner att jag kunde under den hér resan,
trots att jag sjalv fick valdigt mycket.

Text och bild: Sofie Stenvall
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Praktik i Sverige — nyckeln fill

forsta jobbet efter examen

Ett av SLF Student Utlands prioriterade
mal med verksamhetsaret 2018 &r att
framja mojligheten for svenska utlands-
studenter att genomfora delar av sin
utbildningspraktik inom den svenska
sjukvarden. Att fa praktisera inom sjuk-
varden i hemlandet — dir majoriteten
av oss kommer att arbeta efter examen
— dr en viktig pusselbit for att skapa en
effektiv, trygg och patientsaker vag in
pa den svenska arbetsmarknaden. | den
héar artikeln kommer ett vilfungerande
samarbete mellan ett landsting och en av
vara studieorter att lyftas fram.

Under 2017 var 464 svenska lakar-
studenter inskriva pa Medical University of
Gdansk — det gor studieorten till den mest
populdra hos svenska utlandsstudenter.
Universitetet i Gdansk har under lang tid
utbildat svenska lakare och 2010 startades
ett framgangsrikt praktiksamarbete med
Kalmar lans landsting.

Varje sommar sedan dess har ett antal
studenter fatt mojligheten att genomféra
delar av utbildningens praktik vid nagot av
regionens tre sjukhus: Oskarshamns sjuk-
hus, Vasterviks sjukhus eller Lanssjukhuset
i Kalmar. Antalet praktikplatser varierar
fran ar till ar och studenter som laser sitt
andra, tredje, fjarde eller femte ar kan
soka en praktikplats. Praktiken
omfattar fyra veckor och universitetet

avgor vid vilka av sjukhusens avdelningar
som praktiken ska forlaggas.

Under hela perioden har praktikanten
tillgang till en erfaren handledare och
veckorna i sjukvardens verklighet &r en
mojlighet att utmana sig sjalv bade teo-
retiskt och praktiskt. Infor varje sommar
brukar antalet ansékningar darfor vara
manga. Vem som far en praktikplats avgors
utifran tre kriterier:

1. Anknytning till landstinget.

2. Tidigare anstéllning hos landstinget.
3. Aktivt medlemskap i Sveriges lakarfor-
bund.

Daniela Soler Wilhelm &r en av dem
som fatt mojligheten att praktisera tack
vare samarbetet. Férra sommaren, mellan
termin 6 och 7, tillbringade hon fyra veckor
pa Vasterviks sjukhus. Tva veckor var
Daniela placerad pa en pediatrisk
avdelning och under tva veckor pa en
internmedicinsk avdelning.

Vad fick du géra under praktiken?
Pa avdelningen fick jag hjalpa till med att
diktera epikriser, dagsanteckningar och
utskrivningsanteckningar. Jag fick ocksa
mojlighet att understka patienter som
skulle skrivas in pa avdelningen, sager
Daniela som i dag laser termin 8 i Gdansk.
Praktiken har gjort att hon fatt en battre
inblick i och en storre forstaelse for den

svenska sjukvarden. Hon berémmer
dessutom handledningen.

SLF Student Utland uppmanar fler
landsting och regioner att folja Kalmar lans
landstings vélfungerande praktik-
samarbete med studenterna i Gdansk. Vi
fortsatter arbeta for att fler utlands-
studenter ska fa mojligheten att genom-
fora delar av praktiken inom den svenska
sjukvarden. | styrelsen ansvarar Kristin
Remnas (kristin.remnas@slfsutland.se)
for arbetet med praktikfragor. Har du
funderingar, asikter, forslag, tips eller fra-
gor om praktik i Sverige? Kontakta Kristin
eller undertecknad.

&éustaf 'Rallryd
Ordférande SLF Student Utland
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Sembrando Esperanza Peru
- valgorenhetsorganisationen
med volontarverksamhet

och arbetar pa hemmet i Peru. Tva av vara
volontarer pa hemmet
berattar hdar nedan om
sina erfarenheter.

“Vi ér Rebecka och
Matilda och vi
besékte hemmet en
vecka i oktober -17. Som
volontdr pd hemmet
kommer du bli 6verdst
med kdrlek och du
kommer bli x-antal
erfarenheter rikare. Bara
att ta sig till hemmet ér &
ett dventyr i sig, std inte /8
andra tankar ndr du dker
buss, det gdr snabbt i
svidngarna och du mdste
skrika nér du ska av. Pa
hemmet kommer din huvuduppgift vara
att umgds med de boende.
De har redan vil fung-
erande rutiner med tex
~ matlagning, matservering,

stddning, hygien, Iéke-
medelsutdelning. Boendet
ungerar eftersom de bo-
dMende hjdlper varandra. Vid
Orsta anblick sa kan det
se vdldigt stokigt ut med

Sembrando Esperanza Peru kan pa svenska
ungefar Gversattas till “att sa ett fro av
hopp foér Peru”. Vi som arbetar med
projektet vill ge de tuberkulossjuka,
heml&sa och socialt utsatta individer som
vi hjdlper pa vart behandlingshem i Lima,
Peru hopp om en battre framtid.

Var ideella férening bildades 2009 av
lakarstudenter i Goteborg. Ett
behandlingshem i Lima 6ppnades 2010
under ledning av lararen och social-
arbetaren Jenny Huaman Sulca. | nuldget
sa bor omkring 80 personer pa hemmet
dar de far behandling, mat och husrum. Vi
i projektgruppen i Sverige stottar hemmet
finansiellt, formedlar volontarer samt
sprider kunskap om tuberkulos och
situationen i Peru. Vi soker standigt nya
sponsorer, vi arrangerar pubar dar
intakterna gar till vélgérenhet, vi
arrangerar kvalls- 4
féreldsningar och
vi sdljer smycken
som tillverkas av
de boende pa
hemmet. Projekt- ~
gruppen har ett
konstant
samarbete med
Jenny, som ar kvar

sd manga mdnniskor pd en relativt liten
yta men det dr ett

réiknade, trédde
armband, spelade
pel mm. Var
panska var brist-
dllig och vi
rekommenderar
att man kan prata
ganska bra, dock
2sd kan man
_ kommunicera
vdldigt fint dnda
och stannar man
en ldngre tid s kommer man utveckla
sprdket mycket. Vi dr oerhért glada fér var
korta men givande tid pG hemmet”.

Om du vill veta mer om hemmet,
engagera dig i projektet och/eller aka ivdg
som volontar sa ta kontakt med oss via
mail seperu@ifmsa.se. Det gar ocksa att
|dsa mer om projektet pa var hemsida:
WWWw.se-peru.com.
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Utbytestips fran
Karolinska Institutet

Lakarprogrammet ar till for att skapa fram-  lakaryrket ar globalt i sin natur, uppmunt-
tidens lékare. | det ingar att ge studenter ras vara studenter att delta i internationel-
gedigen och evidensbaserad vetenskap la utbyten for att sjdlva utvecklas och fa
om kroppen, saval frisk som sjuk. Men nya perspektiv pa sitt framtida yrke.”

en stor del som ofta forbises ”Eﬁersom Genom att ge studenter
ar att lakarstudenter dven o0 .0 mojlighet att paverka sin
behdver fa uppleva mycket Iakaryrkgt gr egen utbildning kan de

och skaffa sig mycket erfa- globalt I SIn bli mer engagerade. Men
renhet for att bli sa bra som natur kanske viktigast av allt sa far
majligt. Mycket handlar om o de studenter som dker pa
bemdtande och mansklig uppmuntras vara utbyten nya erfarenheter.
kontakt, om att férsta sig studenter att  pelir sig hantera nya och
pa en annan individ for att delta i ofta stressiga situationer,

kunna hjdlpa den sa gott . . egenskaper som anvands
som mojligt. Ett satt att 6ka Internat’ope”a dagligen i lakaryrket. | en

lskarstudentens erfarenhet utbyten for att reseberattelse bersttar en
ar genom utbyten. sjdlva UtVECkIGS student om just detta: “Pa

Utbyte betyder att en stu- o sina sjukhusplaceringar
dent gor en del av sin utbild- OCh fa hya exponeras man fér mycket

ning p& annan studieort, ofta perspektiv p& Sitt saker man inte &r van vid he-
utomlands. En del utbyten framtida yrke - mifran [...]. Att stéta pa det i

ar redan fardigpaketerade av . akutrummet framoéver kanns
ldrosatet medan andra for- Karin Forslund, betydligt mindre dramatiskt

mas av studenten sjalv. Det KI” och stressfyllt efter denna
alla utbyten har gemensamt tid. “ Darmed sa tillfor ut-
ar att de ska vara likvardiga studierna i he- byten unika maojligheter fér studenter att
morten, for att kunna sédkerstalla kvalitén samla pa sig nya erfarenheter. Kolla med
pa utbildningen. Alla svenska lakarutbild- ditt universitet vilka utbyten de erbjuder,

ningar erbjuder utbyten, men i hogt varie- och hjélp dem utdka just dina méjligheter
rande grad. Karolinska Institutet erbjuder till att upptacka varlden och lara dig nagot
utbyten till dver 50 orter medan ett annat nytt.

larosate erbjuder endast ett. Vi i Sveriges
lakarforbundStudent ser valdigt positivt pa
utbyten som en del i lakarstudentens ut-
veckling och har darfor stallt nagra fragor
till Karin Forslund, internationell handlag-
gare pa Karolinska Institutet (KI).

Det som gor Kl unikt avseende utbyten
ar mangden valméjligheter. Over 50 olika
ldrosaten i 6ver 30 lander har avtal med
KI som gor det maojligt att gora delar av ut-
bildningen pa annan ort. Utbytena gar att
gora relativt tidigt men mer dn hélften av
alla som soker for utbyten vill studera ut-
omlands sista terminen, menar Forslund.
P3 grund av mangden sjélvvalda kurser pa
Kl:s lakarutbildning skapas stora mojlighe- Niki Shams
ter att forma sin utbildning sjalv. “Eftersom Sveriges lkarférbund Student




Intervju: Studera
pa 4 kontinenter

Vem ar du?
Jag heter Hanna Nilsson, jag &r 24 ar och
studerar T11 vid Link6pings universitet.

Var har du varit utomlands under din
utbildning och varfor?

Jag har varit pa flera utbyten. Den gemen-
samma namnaren i varfor jag gjort det ar
att jag far energi av att byta milj6 ibland,
och att jag tycker om att fa nya
infallsvinklar och perspektiv.

Nar var du ivag? Hur lange var du dar?
Vad gjorde du? Varfor akte du dit?
Australien: en termin, HT15, T6. Forsk-
ningstermin, gjorde ett projekt i neurofy-
siologi pa University of New South Wales
(UNSW)/Neuroscience Research Australia
(NeuRA). Akte dels
eftersom det finns
en stark kultur i
Linkoping om att ta
chansen och gora

sin forskningstermin
utomlands, dels for
att jag ville byta miljo
och uppleva Austra-
lien. Vi var flera fran klassen som akte dit
och det blev ett harligt géng.

Kenya: 7 veckor, sommaren 2016, T8.
Utbyte genom Linkdpings Universitet.
Gjorde kirurgiplaceringen pa Moi Teaching
and Referral Hospital/Moi University. Var
intresserad av att fa erfarenhet av sjukvard
i afrikansk miljo.

Spanien: 4 veckor, april-maj 2017, T9.
Freemoverutbyte. Gjorde ortopediplace-
ringen pa Hospital Universitario La Paz/
Universidad Autdonoma de Madrid. Gjorde
ett utbytesar under gymnasiet i Madrid
och hade lange velat dtervianda dit samt
testa att anvanda spanska som arbets-
sprak.

Sri Lanka: 3 veckor, december 2017,
T10. Freemoverutbyte. Gjorde neuro-
logiplaceringen pa Karapitiya Hospital/
Ruhuna University. Akte eftersom det var

relativt enkelt ordnat, eftersom jag hade
trevliga vanner som ocksa skulle dit, samt
for att lite ljus, varme och nya intryck
under vintern var guld vart for att halla
motivationen uppe under sista aret.

Hur kopplade det an till studierna i
Sverige?

"All

a hosten sa fick jag inte CSN forran

TEMA: UTBYTE [} -
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na har jag fortsatt med CSN precis som
vanligt fast med merkostnadslan for
utlandsstudier, ibland dven extra lan for
flygbiljetten. Nar jag hade sommarutbyte
blev det lite mer problematiskt. Somma-
rutbytet tillgodordknades efterféljande
hosttermin, och eftersom kursen ju gick pa

Alla utbyten jag gjort har till- erfarenheter da. Det blev en nagot anstrangd

godoraknats, min kirurgiplace-
ring i Kenya ar alltsa min ordi-

galler klinisk praktik sa har det

kants viktigt att fa tillracklig erfarenhet av
den svenska sjukvarden och hitta en lagom
balans, och darfér har jag varit noga med
att 1asa de svenska bockerna samt ibland
frivilligt kombinerat utlandsplaceringarna
med nagra kortare pass i
den svenska sjukvarden.
_ Forskningsarbeten anser
@ . fjag man med férdel kan
gora utomlands efter-
som forskning ar valdigt
internationellt.

Hade du nagon fritid
och vad gjorde du da?
Vad var det basta med landet?
Jag rekommenderar alla lander jag varit
i. | Australien kunde man surfa, dyka och
hanga runt i harliga Sydney. | Eldoret i
Kenya fanns det inte sa mycket att gora,
vi brukade ta joggingturer och plugga,
men det fanns manga utflyktsresemal till
helgerna. | Spanien promenerade jag runt
i granderna och at take awaymat. P& Sri
Lanka kunde man sola och bada. P4 alla
stallena har jag tillsammans med vanner
kunnat ta fantastiska weekendutflykter
— allt fran att bestiga Mount Kenya till att
vandra pa tagsparen i Sri Lankas berg och
dyka i stora barridrrevet. Det ar minnen
for livet.

Hur fungerade det med CSN? Sékte du
nagot stipendium?
Nér jag har haft utbyte under terminer-

dr bra
narie kirurgiplacering. N&r det erfarenheter"

ekonomisk situation, men |6ste
,,5ig med att jag fick tva stipendier.

Just till afrikanska eller liknande

lander finns det manga som er-
bjuder stipendier, exempelvis Olof Palmes
minnesfond. Mitt andra stipendium fick
jag fran Rotary.

Varfor rekommenderar du andra studen-
ter att aka?

Alla erfarenheter &r bra erfarenheter!
Sjalvklart bor man ta méjligheten om man
kan. Mina utbyten har bland annat gett
mig manga perspektiv pa sjukvardens
organisation, olika levnadsforhallanden
och forutsattningar samt hur man kan
bedriva utbildning. Det finns en hel del
som fungerar battre an i Sverige, och
annat som fungerar simre. Det ger viktiga
erfarenheter och perspektiv.

Har du nagra tips till studenter som vill
aka? Vad ska man tanka pa?

Det viktigaste ar att aka med 6ppna 6gon.
Ha respekt for andra kulturer dven om det
inte &r som hemma, forsta din egen roll
som student och gast och visa tacksam-
het. Man kan ibland fa starka intryck och
vara med om frustrerande situationer. Allt
maste inte bli perfekt eller ens sarskilt bra,
det ar ocksa erfarenheter. Reflektera dver
dina upplevelser och anvand dem hemma,
forr eller senare. Om du kdnner dig osaker
— kolla om du har en vén du kan aka med.
Man maste inte dka ensam.

Text: Anna Waern-Bugge
Foto: Privat



