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Sveriges lakarférbund Student foddes
1963 nar en gruppering som kallade sig
for Svenska Medicine Kandidat Férbundet
(SMKF) holl sitt forsta styrelsemote i
GoOteborg. Bakgrunden till att vara fore-
gangare samlade sig i Goteborg var att
I6neutvecklingen for underlakarvikariaten
hade avstannat. De behdvde ena sina
roster for att kunna hoéja l6nen och fa fart
pa utvecklingen igen. Kvalificerat arbete
ska ersattas med skalig Ion. Vi tackar de
engagerade ldkarstudenterna fran
GoOteborg for att de pa sextiotalet
organiserade sig och satte de student-
fackliga fragorna pa agendan. Bara ett
halvar efter att Goteborgs lokalavdelning
bildades hade ytterligare fyra lokal-
avdelningar hunnit bildas, fran de andra
orterna som hade lakarutbildning pa den
tiden.

Sedan dess har vi som férbund vuxit sa
det knakar, samtidigt som vi hela tiden
arbetat med samma karnfragor. Kvaliteten
pa den kliniska handledningen, sommar-
jobbsloner, majlighet till sommarjobb med
lakarndra arbetsuppgifter, omfattning pa
studiestodet och jamstalldhetsfragor ar
alla exempel pé sadant forbundet arbetat
aktivt med, och som fortsatt ar avgérande
for att vi lakarstudenter ska beredas sa
goda forutsattningar som majligt att vaxa
in i lakaryrket. Kopplat till samtliga av
dessa fragor behover det fortfarande ske
forbattringar, och kopplat till samtliga av
dessa fragor har vi konkreta forslag som vi

framat

driver genom alla kanaler vi kan komma
pa.

Ett exempel pa det arbete vi gbr inom
SLF Student ar att kommentera aktuella
politiska forslag. Fér en dryg vecka sedan
skickade vi in vart remissvar angaende
forslaget om att ersatta allmantjanstgoring
med bastjanstgoring, forutsatt att det aven
beslutas om att inféra en ny, sexarig laka-
rutbildning. Vi stéller oss tydligt positiva
till forslaget, men lyfter samtidigt behovet
av att staten och landstingen avsatter mer
resurser for handledning, skapar former
for nationell samordning och styrning av
antalet AT- och BT-platser, samt att studie-
stodslagen andras sa att lakarstudenter
pa den nya 6-ariga lakarutbildningen far
mojlighet till totalt sju ar med studiestod,
jamfort med dagens sex. Genom att skriva
remissvar som detta, sakerstaller vi att
vara prioriterade fragor blir hérda, med
forhoppningen om att bidra till en positiv
forandring.

Vidare har vi nyligen kartlagt fore-
komsten av psykiska ohalsa bland lakar-
studenter, och resultaten presenteras i
denna utgéva av Appendix. Rapporten ar
unik i sitt slag vad géller bade innehall och
antal respondenter. Enkdten visar bland
annat att 17 procent av alla svarande
uppger att de nadgon gang i livet har fatt en
depressionsdiagnos stalld av en lakare, och
att en hogre andel lakarstudenter uppger
suicidtankar och suicidférsok jamfért med
den ovriga befolkningen. Vi har med andra
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ord tydliga indikationer pa att fragan om
lakarstudenters psykiska halsa fortjanar var
hogsta prioritet under de kommande aren.
Slutligen, for att aterkoppla till det
arbete som vara grundare dgnade sig at
under sextiotalet, ser vi i var senaste |6ne-
enkat for sommarvikariat 2017 en l6ne-
utveckling pa 0,46% jamfort med fore-
gaende ar. Vi ser dven att ca en femtedel
av alla sommarvikarierande underldkare
tjanar under 24.000 kronor i manaden och
att bara 6% upplevt att de haft mgjlighet
att kunna paverka sin 16n. Oacceptabelt!
Lat oss inspireras av vara foregangare och
ateruppta arbetet med att sakerstilla att
kvalificerat och ansvarsfullt arbete ersatts
med rimlig |6n, under goda arbetsvillkor!

André Hermansson
Ordférande
Sveriges Lakarforbund Student
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Nu startar ett nytt verksamhetsar och | fjol skickade SLF Student ut en enkét eventen dar fullmaktigemotet ar det
forbundsstyrelsen ar i full gang med om psykisk ohdlsa for att undersdka storsta och sista eventet i host. Har
arbetet kring att forbattra din utbildning denna hos ldkarstudenter i bestams den nya nationella styrelsen, vad
och dina forutsattningar pa arbets- jamforelse med resten av landet. ” 6[‘- forbundet ska jobba med och

marknaden. Vid hostens fullmaktigeméte Nu har vi fatt in resultaten och i hoppningen vilken riktning forbundet ska
i Linkdping rostades den nya verksamhets-  ar kommer vi att redovisa dessa ta i viktiga fragor. | ar kommer

planen igenom. Till skillnad fran tidigare samt fortsatta jobba med fragor ar att det att ga av stapeln i student-

verksamhetplaner stracker sig denna over som ror den psykiska ohalsan. kunna staden Lund. Men innan dess

tre ar fram till 2020 och innehaller flera Dessutom kommer schema- fb‘rstora foljer flera event, dar den

viktiga mal. laggningen pa lakar- AT- .. ,» fackliga grundutbildningen ar
| ar fortsatter vi arbetet med att félja programmet att ses dver under -massan forst pa tur. Hall utkik efter

utvecklingen av bastjanst- ” aret, for att kunna mer info sa ses vi i mars!

goringen (BT). | héstas . SC’."ema' o inleda ett arbete for att

ldmnade regeringen ett Iaggnlngen Pa férsska minska arbets-

forslag om att inféra Idkar. belastningen pa programmet.

bastjanstgoring som en Aven AT-méassan

fristaende del av ST efter en programmEt kommer att ses 6ver under

sexarig legitimationsgivande kommer att ses det kommande aret. Tanken

grundutbildning. Risken med over” 4r att utveckla den till en

inférandet av bastjanstgoring arbetsmarknadsmadssa som

blir att I6nerna efter examen motsvarar later fler lIakarstudenter komma i kontakt

desamma som idag och inte féljer Ionerna  med arbetsgivare for underldkarvikariat,

hos de ldkare som genomgatt AT och lakarassistenttjanster och vardrelaterade

fatt sin legitimation. Dessutom behover jobb i exempelvis Norge. Férhoppningen

ramarna for hur bastjanstgoringen ska se ar att kunna foérstora AT-méssan och gora

ut bestdmmas och har kommer vi i SLF den tillganglig for fler ldkarstudenter.

Student att jobba for att paverka Forutom det viktiga paverkansarbetet . T!‘e°°!9r Lav
utvecklingen av detta. anordnas sven de &rliga nationella Sveriges Lakarforbund Student
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Helgen den 18-19 november 2017 dgde Sveriges lakarforbund Students fullmaktige rum, detta ar i Linképing. Under denna helg valdes
2018 ars forbundsstyrelse in. Givetvis ska vara medlemmar fa en presentation av de nya medlemmarna. Darfor har de fatt intervjua
varandra och ni far har ta del av deras svar!

- i

. André Hermansson, ordférande, Karolinska Institutet

= André, anvind allitteration ansvarsfullt - sammanfatta kort vem du &r!
~* Mumesar pa mazariner mellan AT-massor och moten. Myser nar medlemmar messar pa mobilen.
- Vilket ar ditt fraimsta mal som ordférande i Sveriges ldkarférbund Student, detta verksamhetsar?
- Att vra medlemmar och fértroendevalda ska kinna att férbundet har vixlat upp och utvecklats ytterligare
. ett steg i ratt riktning jamfort med foregaende ar! Att alla ska ha markt av vart arbete inom vara tre
prioriterade paverkansomraden: 6kad kvalitet pa lakarutbildningen, battre forutsattningar for lakar-
studenten pa arbetsmarknaden samt en psykosocialt langsiktigt hallbar studie- och arbetsmiljo
Luwam Zewenghiel, vice ordférande, Orebro universitet
Vem ar Luwam?
En glad och pratglad kvinna fran Uppsala (och Eritrea) som dlskar att varva stunder omgiven av manniskor
med harlig egentid i total tystnad.
Varfor Sveriges lakarforbund Student?
Jag gick pa forsta intrycket, jag sag en forening som hanterar viktiga fragor, for nuet och framtiden, har stor
anslutningsgrad, hogt anseende och starkt stod uppifran. Enligt mig en férening med goda férutsattningar
att paverka agendan. Och representation! For mig ar det viktigt att mangfalden vi ser i samhallet, och for-
bundet, speglas bland de som sitter i styrelser.
Om du fick tva 6nskningar dér du fick 6nska dig precis vad som helst, vad skulle de vara?
Social rattvisa och férmagan att lasa ut bocker pa nolltid.

: Karin Stenvall, ledamot, Umea universitet

Om du fick beskriva dig sjdlv med hjélp av lagom lang mening, hur skulle det lata?
Tvasprakig, kronisk (Over)presterare med forkarlek for analys och psykologi soker lugnet, men landskapet
matchar inte kartan.
Vad 6nskar du astadkomma med ditt engagemang inom Sveriges ldkarforbund Student?
Medlemsskap SLF Student bor vara det sjadlvklara valet for alla lakarstudenter, for tillsammans ar vi starkare
- och var rést hogre!
Vad gér du om 10 ar?
Da har jag disputerat, ar pa god vag att bli fardig specialist (i patologi, onkologi, internmedicin... vem vet?)

’ : ogh planerar infér en kommande professur.
Christine Chidiac, ledamot, Orebro universitet

Vem éar Christine?

23-aring med ursprung fran Trollhdttan som gillar att resa och laga mat/ata.

Vad é&r roligast med att engagera sig pa nationell niva?

Mojligheten att faktiskt paverka sin utbildning och sitt framtida yrkesliv!

Om du fick tva dnskningar dar du fick 6nska dig precis vad som helst, vad skulle de vara?
Fred pa jorden! Att choklad var nyttigt.




Therese Schagerholm Dahl, ledamot, Uppsala universitet

Vilken termin och stad laser du lakarprogrammet vid?

. T8, Uppsala

N Vilka fragor intresserar dig extra mycket inom SLF Student?

Arbetsmarknaden och i princip allt som innebér att jag far debattera.

Namn ett intresse du har?

Jag har ganska nyligen borjat yoga och dven om jag inte kan nagot om det sa tycker jag det ar jatteroligt!
Till f6ljd av detta gar jag dven runt och latsas vara valdigt medveten och zen, men det kanske snarare ar en
, livsstil an ett intresse. Annars gillar jag att hdnga med min lilla kanin som hoppar runt i m|n Iagenhet

Anna Waern-Bugge, ledamot, Linképings universitet

Varfor valde du att lasa till lakare?

Det ar ett yrke som jag alltid tyckt verkar spannande! For attt fa vara delaktig i ett stort maskineri dar jag ar
en viktig del, och att kdnna att jag gjort nagot meningsfullt under dagen néar jag kommer hem pa kvallen

Vad ser du mest fram emot under aret med SLF Student?

Att lara mig mer om hur ett fackférbund arbetar och att driva och lyfta fragor som &r viktiga for

studenterna. Psykisk ohdlsa och jamstdlldhet ar viktiga fragor for mig!

Hur skulle du komponera din favorit-semla?

Jag gillar ju tradition och tycker den klassiska semlan slar allt! Mycket mandelmassa och gradde ska det vara!

Margareta Bannsgard, ledamot, Goteborgs universitet
Varfor bérjade du engagera dig i SLF-student?
Jag har alltid varit intresserad av studiebevakning och borjade engagera mig lokalt i Goteborg efter att den
davarande styrelsen gjorde en inspirerande terminspresentation infor var klass.
* Vilken vision har du fér ditt arbete under det kommande verksamhetsaret i forbundsstyrelsen?
Min fokusfraga ar psykisk ohalsa som jag tycker ar en viktig fraga! Min forhoppning ar att kunna uppmarksam-
ma brister inom lakarstudenters studiemiljo och pabdrja arbetet kring att motverka den psykiska ohdlsan pa
s = punkter dar detta ar mojligt.

R/ i Vad skulle du ta med dig upp till rymden?

Min dator med forhoppning om att det finns wifi i rymden...

Theodor Lav, ledamot, Lunds universitet
Sammanfatta vem du dr pa tva meningar!
Jag ar en glad kille som gillar att spela teater och paddla kajak. Sjalvklart brinner jag dven for studentfragor!
Varfor har du valt att engagera dig inom SLF Student?
For att jag tycker SLF Student hanterar intressanta fragor om utbildningen och forutsattningarna for oss lakar-
studenter infér vart kommande yrkesliv.
Om du fick tva énskningar dér du fick onska dig precis vad som helst, vad skulle du da 6nska dig?
- Min forsta 6nskan skulle vara att fa dka till mars och min andra 6nskan skulle vara att det blir fred pa jorden.

b Niki Shams, ledamot, Karolinska Institutet

. Vilka lakarstudentsfragor brinner du mest for?
Psykisk ohélsa ligger mig nara till hjartat. Statistiken ar tydlig med hur stort problemet &r, och danda laggs det
otroligt lite tid pa att férsdka identifiera och hjalpa utsatta studenter.

Du vinner ett Nobelpris, men i vad och varfor?

_ Prokrastinering - behover jag ens férklara mig?

Home away from home - var ar ditt andra hem?

Alla MAX-restauranger pa grund av deras fantastiska vegoutbud.

Gustaf Kallryd, adjungerad, Riga Stadins University

Vad ar roligast med att plugga utomlands?

Majligheten att lara kdnna kulturen och sjukvarden i ett annat land samtidigt som man traffar manniskor
fran manga olika lander.

Var vill du jobba i framtiden?

Att arbeta med barn har alltid intresserat mig och for tillféllet ar siktet instéllt pa en framtid som
pediatriker, maojligtvis inom onkologi eller neonatologi. Kanske i min fédelsestad, Linkdping, eller i den
vackra fjdllvarlden i Norrland.

Vad gor du pa fritiden?

Jag sparkar boll i ett fotbollslag, féljer engelsk fotboll pa TV och spelar ibland squash. Vandring, friluftsliv
och matlagning gillar jag ocksa.




 JEllsiFSTUDENTUTLAND
SLF Student Utland blickar

fram mot ett spannande 2018

Lordagen den 2 december 2017 holl
Sveriges lakarférbund Student Utland
arsmote i Budapest, Ungern. Atta
ledamoter, fran fyra olika lander, valdes in i
styrelsen och en verksamhetsplan fér 2018
rostades igenom. Styrelsen ar heltaggad
och redo for ett handelserikt
verksamhetsar.

Har i Appendix, pa var hemsida
slfsutland.se och i vara sociala kanaler
kan du som medlem halla dig ajour kring
styrelsens arbete under aret. Vi kommer
ocksa skicka ut nyhetsbrev. Arsmotet i
december beslutade om tre huvud-
omraden for SLF Student Utland. Under
2018 &r fokus pa att
1. fora en dialog med Socialstyrelsen for
att effektivisera handlaggningstiden av
svenska utlandsstudenters ansékningar om
underldkarvikariat och ldkarlegitimation
2. kartlagga forekomsten av psykisk ohdlsa
bland svenska utlandsstudenter
3. utdka maojligheten till praktikplatser
inom sjukvarden i Sverige for svenska
utlandsstudenter.

1. Checklista: Ans6kan om
underldkarvikariat

Pa hemsidan publicerades i slutet av
januari en checklista for ansékan om

Styrelsen for SLF Student Utland 2018

sarskilt forordnande for underlakarvikariat.

Checklistan har arbetats fram i dialog med
Socialstyrelsen for att 6ka antalet
kompletta ansékningar och darmed
effektivisera handlaggningen. Om du
skickar in en komplett ansokan senast
fyra veckor innan din anstallning borjar
men anda far problem vill vi gérna att du
kontaktar styrelsen.

2. Psykisk ohilsa?

Forra aret kartlade SLF Student den
psykiska ohéalsan bland lakarstudenter vid
svenska larosaten. Kartlaggningen visade
dystra siffror. SLF Student Utland anser
att en motsvarande kartlaggning behover
goras bland svenska lakarstudenter vid
utlandska larosaten. Amanda Hoempler
ansvarar for vart arbete med en sadan
kartlaggning.

3. Fler praktikplatser i Sverige

Kristin Remnas har huvudansvaret for
arbetet med att utoka mojligheten till
praktik inom den svenska sjukvarden.
Arbetet fortgar kontinuerligt under aret.

Rekryteringsresor till Polen
Den 16-18 mars gor styrelsen en

rekryteringsresa till lokalorten med flest
svenskar: Gdansk i Polen. Dar kommer vi
arrangera en finsittning for att presentera
foreningens verksamhet och bekanta oss
med Gdansk-studenterna. Arets andra
rekryteringsresa gar till polska Wroclaw i
bdrjan av maj. Ses i Polen!

Kongressen 2018 i Riga

Planeringen av SLF Student Utlands arliga
kongress ar redan i full gang. Martin
Nilsson har skrivbordet fullt med arbete.
| ar halls kongressen den 12-14 oktober i
Lettlands huvudstad. Ses i Riga!

Gustaf Kallryd
Ordférande SLF Student Utland
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#utantystnadsplikt -
lakarkarens #metoo

#Metoo ar efter de se senaste
manadernas genomslag i sociala medier
och tidningar, nog en hashtag de flesta
kénner.

Kvinnor har larmat fran flera
branscher om sexuella

trakasserier och overgrepp. det stb'rsta het och lika varde, och
Sanningar har natt ytan som ) det ar en grundbult
legat och tryckt i vissa fall under dltt’”S unq’er pa vilket vart arbete
mycket lang tid. Manga sager att #metoo

detta &r en minnesvard
vandpunkt i Sveriges historia. Aret for
#metoo.

Aven i lakarkaren har det framkommit
trakiga vittnesmal om sexuella
trakasserier, inte bara ute i det kliniska
arbetet utan dven pa universiteten och
bland studenterna runt om i landet.

En grupp pa facebook samlade kvinnliga
lakare och lakarstudenter for ett upprop
under parollen #Utantystnadsplikt.
Upproret resulterade i 10 400 under-
skrifter, for ett gemensamt stallnings-
tagande mot diskriminering och éver-
grepp, det storsta dittills under #metoo.

Efter att en artikel i SVD publicerats
rérande detta kom Sveriges samlade

”10 400
underskrifter, fradgan om jamstalld-

- Fortsatta arbetet med att ha en kultur

pa universiteten och inom hélso- och sjuk-

varden dar trakasserier inte accepteras.

dent har vi lange arbetat med

kvinnlig lakar-
student kdnna risken for att anses
som mindre vardig rollen. Mindre

Inom Sveriges Lakarforbund Stu-

stdndigt
som kvinnlig
vilar. Att standigt som ladkarstudent varit ett problem inom sjuk-
kéinna risken vérden. Alla skall ha rétt att
for att anses

arbetet utformad? Vilka mal har satts
upp, och hur kommer det skraddarsydda
arbetet se ut pa respektive universitet?
Nar ar tidpunkten satt for utvardering? Vi
studenter vill vara delaktiga i arbetet for
att gemensamt ta fram atgarder,
och utvdrdera deras resultat.
#Utantystnadsplikt lyfte

cket pa en fraga som lange

komma till arbetet eller
universitetet och att inte vara

viktig eller bara sedd fér sin som mindre rsdda for vilket bemétande de
kropp, det &r inte nagot vi tanker Vardig kommer att fa. Idag, 2018 och

acceptera.

Hur skall vi kunna utféra ett
bra arbete, dar vardegrunden, alla
manniskors lika varde ar det viktigaste av
allt, om var organisation och arbetsmiljo
inte foljer upp till denna grundlaggande
princip?

For att kunna axla det stora ansvar som
denna utbildning leder oss in i, ser vi det
som en sjdlvklarhet att alla, oavsett kon,
etnicitet, sexualitet eller annan till-
horighet skall fa géra det under samma

medicinska dekaner ut med ett II# villkor. Inte bara far var skull,
gemensamt svar pa #utan- utan- utan dven for vara patienters
tystnadsplikt. Nagra specifika tVStnadSPllkt och for det arbete vi skall

atgarder lades fram, for att
arbeta med problemet:

- Klargoérande av redan
existerande riktlinjer som
behandlar trakasserier och
Overgrepp pa universiteten och
under VFU tillsammans med
programledningar och berérda
studentorganisationer.

- Méta foretradare for regioner och
landsting med ansvar for VFU, och i de fall
som det inte redan finns, ta fram hand-
lingsplaner for att sakerstélla att studen-
ter hur de ska hantera fall av sexuella
trakasserier.

lyfte locket pa utfora.
en frdga som
Iange Varit ett positivt pa svaret fran de sam-
pl’ObIem INOM lade dekanerna, vi kinner det
sjukvarden”

Sveriges Lakarforbund
Students forbundsstyrelse ser

betryggande att dven

ledningarna for vara
utbildningar anser denna fraga
vara av stor vikt.

Nu har det gatt ett antal manader sedan

svaret publicerades och vi undrar nu hur
det har gatt. Vi skulle garna se en rapport
om hur arbetet har tagits vidare fran det
att det samlade svaret publicerades.

Hur ar planen fér det kommande

rollen”

alla kommande ar.
Lat dret for #metoo bli aret

da ldkarprogrammen tog till
med hardhandskarna och stod upp for
jamstélldhet, lika varde och mot sexism pa
arbetsplatsen. Lat aret bli en vandpunkt i
Lakarkarens historia. Studenterna
valkomnar och féljer gdrna med pa resan.

Anna Waern-Bugge
Sveriges Lakarforbund Student




En befaran besannad
- Nu borjar kampen!

En motion angdende psykisk ohdlsa hos
lakarstudenter, och hur det ska kunna
motverkas, blev en av de stora fragorna pa
Sveriges lakarférbund Students full-
maktigemote (FUM) i Uppsala
hosten 2016. Jag sjalv, en
orutinerat delegat ifran Ume3,
satt i det utskott dar motionen
om psykisk ohélsa (en motion av
manga) skulle diskuteras.

Nar utskottsférhandlingen

”
Fler
léikarstudenter populationen. Resultatets

Slutresultatet av enkaten, efter mer an
ett ars arbete visar foljande:

Som befarats ar den psykiska halsan
forsamrad hos svenska lakarstudenter
jamfort med normal-

signifikans i en aldersgrupp (45—

jﬁmfart med 65 ar) kunde dock ifragasattas,
normal-

populationen

pga. den laga andelen svarande.
Det mest uppseendevackande
var att fler lakarstudenter,

nadde fram till denna fraga, blev hade haﬁ sjﬁIV'jémfért med normal-
den normala samtalstonen utbytt morstankar och populationen, hade haft sjalv-

mot ett hetare debattklimat.
Samtliga deltagare verkade ha
nagon erfarenhet av psykisk
ohélsa, antingen genom egen
erfarenhet, eller genom kontakter. Foljd-
fragor till amnet kom upp, och
diskuterades, men svaren var svara att
hitta. Samtliga deltagare férstod dock
allvaret i vad som diskuterades och dven
behovet av att komma till botten med alla
fragetecken. Beslut togs darfor att SLF Stu-
dents forbundsstyrelse skulle ”...kartlagga
utbredningen av psykisk ohélsa pa grund
av arbetsmiljo bland ldkarstudenter...”.
Inte visste jag da, att denna stora uppgift
delvis skulle genomféras av mig.

Nagra manader senare utarbetade jag,
men med hjalp av Mikael Sandlund,
professor i psykiatri vid Umea universitet,
en modell for att utreda det psykiska
hélsoldget. Tva huvudproblem
identifierades:

1. Hur utreder man om det foreligger
psykisk ohalsa?

2. Hur kartlagger vi utbredningen av
psykisk ohalsa relaterat till arbetsmiljo?

Fraga ett (1) I6stes med ett valkant
enkatverktyg skapad av Folkhélso-
myndigheten. Da vi anvdnde oss av ett
urval av deras fragor kunde vi jamféra
vara resultat med normalpopulationen
i Sverige. Fraga tva (2) l6stes med hjalp
av telefonintervjuer till ett bestamt antal
randomiserade ldkarstudenter pa alla olika
svenska universitet.

forsokt bega
sjéilvmord ”

mordstankar och forsokt bega
sjalvmord. Detta ar mycket
allvarligt och bor pakalla bade
direkta och konkreta insatser
fran samtliga universitet.

Resultaten fran intervjuerna, visade en
mera komplicerad bild av problemet dn
vad man tidigare kunnat férutspa. Fér en
mer total analys uppmanas ni att lasa hela
rapporten, vilken inom kort kommer ut.
Naturligtvis ar grunden till den ohélsa vi
fann multifaktoriell, och alla faktorer har
ej undersokts i denna studie. Dock kunde
noteras att en stor del av det negativa
psykiska valbefinnandet berodde pa hoga
arbetsbelastning, i kombination med
ibland ogéastvanlig miljo pa praktik-
placeringar, med allt vad detta innebar.

Nu nar resultatet ar ként, borjar den
kampen foér en battre psykisk halsa bland
lakarstudenter. Lakarstudenter, let us all
unite!

Axel Risinger Liljegren
Lakarstudent och projektledare
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Vad ar din roll pa forbundet?
Roll: Studenthandlaggare/marknads-
kommunikator

Min tjanst pa forbundet kombinerar
arbetet som studenthandlaggare med
medlemsrekrytering. | min roll som
studenthandlaggare sa ar jag kanslist
at Sveriges lakarférbund Student, vilket
betyder att jag finns tillganglig for student-
medlemmar i Lakarférbundet och stottar
bade den centrala styrelsen men ocksa
lokalavdelningarna i deras arbete i den
man jag kan. Jag ar sekreterare i Sveriges
lakarforbund Students styrelse och hjalper
till med utrednings- och paverkansarbete
utifran SLF Students politik. Jag hjalper till
att anordna evenemang for student-
medlemmar tillsammans med
ledamoterna i forbundsstyrelsen.

Arbetet med medlemsrekrytering gor
jag ndara marknadsansvarig pa Lakar-
férbundet. Det innefattar allt fran att
hjalpa till att producera material och
samordna aktiviteter, utveckla nya idéer
och koncept inom rekryteringsarbetet,
planera och medverka pa massor och
andra rekryteringsaktiviteter. Jag har ett
valdigt varierande arbete och trivs valdigt
bra!

Vad ser du mest fram emot under aret?
Verksamhetsaret 2018 har bara borjat
men redan har roliga och spannande
saker gatt av stapeln! Jag har varit med pa
varens AT-mdssor, arrangerade av Sveriges
lakarforbund Students lokalavdelningar pa
respektive studieort. Jag ser fram emot att
utveckla konceptet med dessa arbets-
marknadskvallar ihop med lokal-
avdelningarna for att annu fler lakar-
studenter och arbetsgivare ska ha
mojlighet att delta i host.

Jag ser fram emot lanseringen av det
nya webbnatverket, for att hela Sveriges
lakarforbund som organisation ska fa
battre majlighet till intern kommunikation.
Jag ser fram emot att fortsatta utveckla
styrelsearbetet med forbundsstyrelsen for
SLF Student och jag ser fram emot att en-
gagera fler lakarstudenter att bli aktivinom
SLF Student — det ar verkligen ett roligt och
viktigt natverk!

Jag ser fram emot valdret 2018 och
att vara med, bidra och paverka med SLF
Student.
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Vilket ar ditt dromresemal?

Hawaii! Jag minns en gang nér jag var
liten och min mamma hade varit ivag pa
ldangsemester med ett gang damer for en
kor-tavling i “barbershop”. Hon kom hem
och beskrev det som att hela Maui doftade
hibiscus-blommor, hade ett helt fantastiskt
berglandskap, dromstrander och drama-
tisk regnskog. Sahar mitt i vintern kan jag
verkligen se mig sjalv pa en sandstrand i
bastkjol och en kokosnét i handen. Aloha!

Text: Therese Schagerholm Dahl
Foto: André Hermansson



